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Spatzennest -
Spielgruppe fiir Kinder ohne Begleitung

Selbstfirsorgegruppe fir
die bewusste Frau

Anmeldung ONLINE unter
www.ekiz-radkersburg-elterntreff.at
Tel.: 0664-3430440

Mail: ekiz.radkersburg@aon.at

Personlich bei uns in

Weixelbaum 51
8483 Deutsch Goritz ﬂ



Die Lebensphase, in der wir beschlieen eine Familie zu griinden, ist eine sehr herausfordernde. Vieles verandert sich,
ist unbekannt und es kdnnen Unsicherheiten und viele Fragen auftreten. Gerne begleite ich euch in dieser Zeit.
Hebamme: Dipl. Hebamme Carina Summer Termine nach Vereinbarung in den Ordinationsraumen im Eltern-Kind-Zentrum.

Dieser Kurs richtet sich an Paare ab der 25. SSW zur ganzheitlichen Vorbereitung auf die Geburt und die erste gemeinsame
Familienzeit. Wir sprechen Uber die Themen Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett, Stillen, ein Baby zu Hause, und wie wir in
dieser Zeit den Weg finden kdnnen, unsere Elternschaft selbstsicher, lebendig und mit Leichtigkeit zu leben.

Referentin: Dipl. Hebamme Carina Summer

Aller Anfang ist schwer - aber das muss nicht sein. Stillen ist das natirlichste der Welt, aber nicht das einfachste. Mit den
richtigen Tipps und guter Vorbereitung lassen sich viele Schwierigkeiten vermeiden. In diesem Workshop erfahrst du alles fir
einen entspannten Start in die Stillzeit.

Referentin: Dipl. Hebamme Carina Summer

Um sich rundum wohlzufiihlen und in Kontakt mit seinem Korper zu bleiben, ist Bewegung in der Schwangerschaft besonders
gut. In diesem Kurs werden wir aktiv an unserem Korper arbeiten. Wir werden ihn bewegen, dehnen, kraftigen, entspannen, um
das Wohlbefinden von Mama und Baby zu steigern. Schwangerschaftsbeschwerden werden damit vorgebeugt oder gelindert
und dein Kdrper wird bestens auf die Geburt und die Zeit mit dem Baby vorbereitet. Es werden auch Elemente aus TCM und
Yoga sowie eine Unterstiitzung mit Kldngen in den Kursablauf eingebaut.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, wenn vorhanden, Handtuch  Referentin: Anita Miller, Bsc Physiotherapeutin

Durch Schwangerschaft und Geburt hat sich dein Kdrper und die Wahrnehmung zu deinem Korper vielleicht verandert.
In diesem Kurs wollen wir ganz behutsam wieder fit und aktiv werden. Ein besonderes Augenmerk liegt dabei auf der
Kraftigung des Beckenbodens und der Bauchmuskulatur. Geeignet fiir Mamas ab 8 Wochen nach der Geburt, bei Kaiser-
schnitt nach 12 Wochen.

Referentin: Dipl. Hebamme Carina Summer

Du erwartest ein Baby und mdchtest dich gerne mit anderen werdenden Mamas austauschen oder neue Freundschaften kniip-
fen? Egal, in welcher Schwangerschaftswoche du dich gerade befindest, bist du herzlichst willkommen! Die Schwangerschaft
ist einfach eine aufregende, vorfreudige Zeit, begleitet von sehr vielen Fragen, die plétzlich auftreten kénnen. Deswegen kann
es sehr hilfreich sein, sich mit anderen Frauen auszutauschen, die sich gerade in derselben Situation befinden. Jedes Treffen
wird individuell gestaltet. Es erwarten dich Entspannungsiibungen, spannende Informationen Gber die Gehirnentwicklung einer
Mutter, Tipps und Tricks fiir die Zeit im Wochenbett, als auch dariiber hinaus oder einfach nur ein gemiitliches Beisammensein
unter Frauen, um dir eine Auszeit zu génnen.

Referentin: Maria Heigl, Mama, Sozialpadagogin, Dipl. Lebens- und Sozialberaterin

Babys werden als Traglinge geboren! Sie haben nach der Geburt ein groRes Bediirfnis nach Nahe, Warme und Geborgenheit.
Beim Tragen werden diese Bediirfnisse erflillt. Tragen erleichtert den Eltern den Alltag und unterstiitzt die Entwicklung des
Babys! Themen: Theoretischer Teil zu physiologischen und psychologischen Aspekten des Tragens, Beratung bei der Wahl eines
Tragetuchs oder Tragehilfe, erlernen von Bauch-, Hiift- oder Riickentrageweise.

Referentin: Irina Gsellmann, zert. Trageberaterin
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Tel.: 0664-4177094
carina.summer@gmx.at

Do 10.10,, 17.10., 24.10.
jeweils 18.00 - 20.00 Uhr
Eltern-Kind-Zentrum

95 Euro pro Paar

Donnerstag, 21. November
9.30-11.00 Uhr
Eltern-Kind-Zentrum
15 Euro

Mittwoch, ab 9. Oktober
6 Einheiten

immer 18.15 - 19.15 Uhr

Eltern-Kind-Zentrum

66 Euro flir 6 EH

Donnerstag, 3.10., 10.10,,
17.10,,24.10.,7.11.
jeweils 10.00 - 11.00 Uhr
Eltern-Kind-Zentrum
55 Euro flir 5 EH

Dienstag, 10.9., 8.10., 5.11,,
3.12,7.1., 4.2
18.00 - 19.30 Uhr
Eltern-Kind-Zentrum
5 Euro pro Treff

Freitag, 13. Dezember
9.30-11.00 Uhr
Eltern-Kind-Zentrum
12 Euro
mit EKiZ Card 10 Euro




ELTERN - KIND - SPTELGRUPPEN

Fiir Kinder von 0 bis ca. 4 Jahre

In einer liebevollen Umgebung lernt ihr andere Eltern und Kinder kennen. EKi-Gruppen sind ein
Ort, an dem Freundschaften entstehen und Gemeinschaft gelebt wird. Eltern reden (iber das
Eltern-sein. Kinder spielen mit Kindern. Es erwartet Euch ein abwechslungsreiches Angebot mit
singen, spielen, basteln, Geschichten hdren, tanzen und gemeinsam jausnen. Durch Anwesenheit
vertrauter Personen flihlen sich die Kinder sicher und kdnnen dabei beim Spielen Erfahrungen
mit Gleichaltrigen sammeln. EKi-Gruppen sind eine sanfte Vorbereitung auf Kinderkrippe und
Kindergarten.

Mitzubringen: Eine kleine Jause und Hausschuhe
Kosten: 4 Euro pro Treffen, mit EKiZ Card kostenlos

KATHOLISCHES
BILDUNGSWERK b

Eltern-Kind-Spielgruppe Termine

Babycafe Dienstag 9.30 - 11.00 Uhr im Eltern-Kind-Zentrum
Leitung: Maria Heigl, Sozialpadagogin, dipl. Lebens- und Sozialberaterin

wochentlich

Dienstag 9.00 - 10.00 Uhr im Turnsaal des Eltern-Kind-Zentrums
Leitung: Sabine Putz, dipl. Gesundheitspadagogin fiir Kinder

10.9,24.9,8.10,22.10,5.11,19.11,, 3.12,,
17.12,7.1,21.1.,4.2.

Musikkafer Donnerstag 9.30 - 11.00 Uhr im Eltern-Kind-Zentrum
Leitung: Sabrina Pfleger, Kindergartenpadagogin

wochentlich

Mittwoch 9.30 - 11.00 Uhr
Leitung: Claudia Haiden, Biichereileiterin, Religionspadagogin
Ort: ehemalige Biicherei St. Peter a. 0., Haus des Kindergartens

18.9.,2.10, 16.10., 30.10., 13.11,, 27.11,,
11.12,8.1,22.1,,5.2,,19.2.

Spielmause Montag 9.30 - 11.00 Uhr im alten Gemeindehaus, 8342 Gnas 72
Leitung: Maria Heigl, Sozialpadagogin, dipl. Lebens- und Sozialberaterin

9.9,239,7.10,21.10,4.11,18.11,2.12,
30.12,,13.1,,27.1,,10.2.

Freitag 9.30 - 11.00 Uhr im Haus der FF Mettersdorf a. S., 8092
Leitung: Maria Heigl, Sozialpadagogin, dipl. Lebens- und Sozialberaterin

209, 18.10, 15.11,,13.12,,3.1,,31.1,, 14.2.

Murnocker! Freitag 9.30 - 11.00 Uhr im Saal der FF Eichfeld 43, 8480
Leitung: Maria Heigl, Sozialpadagogin, dipl. Lebens- und Sozialberaterin

13.9,27.9,11.10,25.10,,8.11,, 22.11,,6.12,,
20.12.,10.1,,24.1.,7.2.

Dienstag 15.00 - 16.30 Uhr
Leitung: Sabine Putz, dipl. Gesundheitspadagogin fiir Kinder
Ort: Haus der FF Laafeld 69, 8490 Bad Radkersburg

17.9,15.10,,12.11,,10.12,, 14.1,, 11.2.

ELTERNBILDUNG IN DEN ELTERN-KIND-SPIELGRUPPEN

Babycafe: Erndhrung im ersten Lebensjahr | Di 1. Oktober mit Bettina Niederl, freiberufliche DGKKP

Babycafe: Alles rund ums Abstillen | Di 26. November mit Dipl. Hebamme Carina Summer
Babycafe: Achtsames begleiten von Babytranen | Di 14. Janner mit Bettina Nieder

Spielmause: Grofeltern und Enkelkinder - ein starkes Team | Mo 18. November mit Thesi Lesiak

Schwab, Elternbildnerin
Lesemause: Komm wir machen Ordnung | Mi 16. Oktober mit Christine Schwarzenberger
Murnockerl: Uber Medien reden | Fr 11. Oktober mit Barbara Meixner, VIVID

Vater von heute wollen eine intensive Beziehung zu ihren Kindern aufbauen. Sie ibernehmen einen aktiven Part in der
Erziehung und sind bei wichtigen Aktivitaten dabei. Dieser offene Treffpunkt I&dt alle Papas ein, mit ihren Kindern eine
gemiitliche Zeit zu verbringen und gleichzeitig Erfahrungen mit anderen Papas auszutauschen. Papas machen es anders

und bereichern dadurch das Leben ihrer Kinder. Ein einfaches Friihstiick ist vorbereitet.

Samstag 9.00 - 10.30 Uhr
12.10,, 16.11,, 14.12,, 18.1.
Eltern-Kind-Zentrum

4 Euro
mit EKiZ Card kostenlos
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In dieser Kleingruppe finden Kinder Platz, die schon Kindergartenluft schnuppern und Erfahrungen im
Umgang mit Gleichaltrigen sammeln wollen. Auf die Bediirfnisse und Interessen der Kinder abgestimmt,
gibt es ein abwechslungsreiches Programm mit Liedern, Tanzen, Geschichten, Bewegungsspielen,
malen oder basteln. Die Kinder werden langsam und sanft auf den Kindergartenalltag vorbereitet.
Bitte Jause und Getrank, Hausschuhe, Windeln, Wechselkleidung mitgeben.

Leitung: Sabine Putz, dipl. Gesundheitspad. fir Kinder und Maria Heigl, Sozialpadagogin

|

Die Eltern-Kind-Beziehungsgruppe ist eine reformpadagogische Eltern-Kind-Spielgruppe, wel-
che sich an neuen wissenschaftlichen Erkenntnissen orientiert. Die Eltern-Kind-Paare werden
einflihlsam, bedirfnisorientiert und kompetent begleitet. Ziel ist es, dass Eltern ihre Kinder
noch besser kennenlernen, sowie ihr Handeln verstehen und ganzheitlich in ihrer Entwicklung
begleiten kénnen.

Referentin: Andrea Maria Koch, MSc adakemische psychologische Beraterin, Eltern- und
Erziehungsberaterin, Reform-& Kindergartenpadagogin

Hello! How are you? My name is ... Yellow, blue...Cat, dog...One, two, three...

Und noch mehr! Englisch lernen mit Spaf’, Bewegung und allen Sinnen!

Leitung: Maja Mavsar, VS-Padagogin, Englisch Kursleiterin fiir Kinder Die Einteilung in die
Gruppen erfolgt zusatzlich noch nach den Vorkenntnissen.

Ort: Eltern-Kind-Zentrum

Mit der Mama, Papa, Oma oder Opa den Turnsaal erkunden, klettern, rutschen, springen und schau-
keln. All das kénnen die Kinder erproben und ihrem Alter entsprechend erfahren. Mit allen Sinnen
entdecken die Kinder ihre Mdglichkeiten, sich zu bewegen, stéarken ihr Kérpergefiihl und kniipfen
die ersten Kontakte in der Gruppe.

Bewegungsspiele, Geratelandschaften, Turnen mit verschiedenen Materialien oder Ballspiele wer-
den vorbereitet und kénnen von den Kindern entdeckt werden. Wir versuchen unsere Grenzen zu
erweitern, Neues zu erproben und werden natiirlich dabei auch eine Menge Spaft haben.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Turnpatscherl und Durstldscher.
Leitung: Sabine Putz, Dipl. Gesundheitspadagogin flr Kinder

In diesen Turnstunden kommen alle Gerate zum Einsatz, die der Turnsaal bietet. Von lustigen Spielen
und herausfordernden Balance-, Gleichgewichts- und Koordinationsiibungen bis hin zum Gerate-
turnen wird alles geboten. Ein abwechslungsreiches Spiel- und Turnerlebnis.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Turnpatscherl oder Anti-Rutschsocken und Durstléscher
Leitung: Caudia RiedI, Dipl. Fitness- und Gesundheitstrainerin, Kinder-Bewegungscoach

Bewegung, Musik, Tanz - und Rhythmusspiele stehen auf dem Programm. Entsprechend
dem Alter werden wir die Tanzstunden abwechslungsreich und mit Elan gestalten.
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Turnpatscherl, A5 Mappe und Durstléscher

Leitung: Annemarie Seitz, VS- Padagogin Kindertanzlehrerin (ADTV)

Wie klingt der Dschungel? Wer schaukelt da im Wasser? Was ist eine Kalimba? Mit viel Fantasie
tauchen wir musikalisch in verschiedenste Welten ein. Dabei entdecken wir unterschiedliche Inst-
rumente, tanzen zusammen und bewegen uns frei oder auch gefiihrt zu themenbezogener Musik.
Zugleich wird die Improvisation durch das Spiel mit Gerduschen, Klangen und Materialien erprobt.
Nebenbei lernen wir Schofireiter, Schaukelspiele und Spriiche kennen, finden aber auch einleitende
und abschlieffende Rituale, die unseren Erlebnissen einen Rahmen geben.

Leitung: Martina Plaschg, MA MA MA, Instrumentalpadagogin mit Schwerpunkt Elementarpéda-
gogik, Konzertpianistin

Mittwochs 8.30 - 11.00 Uhr
laufender Einstieg ist moglich.
Eltern-Kind-Zentrum
Kostenlose Schnuppereinheit
65 Euro fiir 8 Einheiten
60 Euro mit EKiZ Card

Dienstags 01.10., 15.10., 29.10.,

12.11.,26.11.

jeweils 15.30 - 17.00 Uhr
Eltern-Kind-Zentrum

Kostenlos, geférdert

im Rahmen des Innovationscall

Impuls Elternbildung vom Land

Steiermark A6

Montag ab 30. September
14.30 - 15.20 Uhr
15.30 - 16.20 Uhr
64 Euro fiir 8 Einheiten
60 Euro mit EKiZ Card

Donnerstag ab 3. Oktober
15.00 - 15.45 Uhr
16.00 - 16.45 Uhr

Turnsaal EKiZ
64 Euro fiir 8 Einheiten
60 Euro mit EKiZ Card

Dienstag ab 1. Oktober
16.30-17.15 Uhr
Turnsaal EKiZ
64 Euro fiir 8 Einheiten
60 Euro mit EKiZ Card

Freitag ab 4. Oktober
15.00 - 15.45 Uhr
Eltern-Kind-Zentrum
64 Euro fiir 8 Einheiten
60 Euro mit EKiZ Card

Montag ab 4. November
5 Einheiten, 15.30 - 16.30 Uhr
Eltern-Kind-Zentrum
45 Euro fir 5 Einheiten
40 Euro mit EKiZ Card



Mit gezielten Ubungen und Informationen fiir den Alltag werden der Beckenboden, sowie unsere
Riicken- und Bauchmuskulatur gestérkt. In diesem Kurs gehen wir auf ihre Fragen ein und erlernen
gemeinsam Ubungen, die sie regelmafig anwenden und in ihren Alltag einbauen. Es werden auch
Elemente aus TCM und Yoga sowie eine Unterstiitzung mit Kldngen in den Kursablauf eingebaut.
Mitzubringen: Warme Socken, Gymnastikmatte wenn vorhanden, Handtuch

Referentin: Anita Mdller, Bsc Physiotherapeutin

Oma, Opa, Mama, Papa, Kinder...alle sind herzlich willkommen. Wir singen Lieder, die verschiedene
Generationen durch ihr Leben begleiten, so dass fiir jeden etwas dabei ist, das er mit Sicherheit
kennt. Denn jeder weif}, wie schon es ist, miteinander zu singen! Gemeinsames Singen klingt
nicht nur schén, sondern macht auch richtig Spafd und baut Briicken zwischen den Generationen.
Leitung: Claudia Haiden, Religionspadagogin, Leitung Familienchor St. Peter a. O.
L. i+
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In diesem Kochworkshop werden wir den Herbst in all seinen Formen und Farben als zentrales
Thema haben. Herbstliches Gemuse, wie Kiirbis, Kartoffel und Stitkartoffel werden wir dabei zu
klimafitten, vegetarischen und natlrlich schmackhaften Gerichten verarbeiten. Wir freuen uns auf
ein buntes Menli, welches wir im Anschluss gemeinsam verkosten dirfen.

Leitung: Christine Schwarzenberger, dipl. Kindergesundheits- und Erndhrungstrainerin

Kinder lieben es, in der Kiiche aktiv zu sein. Waschen, schneiden, kneten, riihren und ein biss-
chen kosten zwischendurch - jede Hilfe ist willkommen. Kéche und Kéchinnen aller Generatio-
nen unterstiitzen sich gegenseitig beim gemeinsamen Kochen und anschlieffend werden alle
zubereiteten Speisen gemeinsam verkostet.

Leitung: Christine Schwarzenberger, dipl. Kindergesundheits- und Ernahrungstrainerin

»Frau Leo legt los“ von Natalia Shaloshvili fiir Kinder von 2 bis 4 Jahren

ort: Offentliche Blicherei St. Peter a. 0. (in der VS 8093 St. Peter a. 0.) oder

Ort: Biicherei Bad Radkersburg, Neubaustrafie 9

Referentin: Mag.? Regine Héller-Rauch, Lesepadagogin, Lesezentrum Steiermark
Veranstaltungen sind in Kooperation mit dem Lesezentrum Steiermark

Im EKiZ wollen wir die wunderbare Tradition des Weihnachtskekse backen, pflegen und uns mit-
einander Zeit fiir einen stimmungsvollen Advent nehmen. Kinder und ihre Eltern oder Grof3eltern
riihren, kneten, backen und verkosten die Leckereien anschlieftend.

Referentin: Christine Schwarzenberger, dipl. Kindergesundheits- und Ernahrungstrainerin

Wir laden alle Grofieltern und Enkelkinder zu einem gemeinsamen Nachmittag zur Einstimmung
auf das Weihnachtsfest ein. Wir werden gemeinsam kreativ sein und einen lustigen, generatio-
neniibergreifenden Nachmittag verbringen. Fiir gemeinsame Jause ist gesorgt. Natrlich diirfen
auch Mama oder Papa mitkommen.

Leitung: Sabine Putz, dipl. Gesundheitspadagogin fiir Kinder
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Mittwoch ab 9. Oktober
6 Einheiten
17.00 - 18.00 Uhr
Eltern-Kind-Zentrum
66 Euro fiir 6 Einheiten

Dienstag 1. Oktober
“Tag der alteren Generation”
15.30 - 16.30 Uhr
Pfarrheim St. Peter a. O.
kostenlos

Montag 21. Oktober
18.00 - 21.00 Uhr
MS St. Peter a. 0.
18 Euro inkl.
Lebensmittelkosten
Geférdert durch die Klima- und
Energiemodellregion.

Nudeln & Co
Montag, 18. November
15.00 - 17.30 Uhr
Kliche MS Deutsch Goritz
15 Euro inkl. Material

Mi 25. September
Di 19. November
jeweils 16.00 - 17.00 Uhr

kostenlos g

Montag 2. Dezember
15.00 - 17.30 Uhr
Kiiche MS Deutsch Goritz
15 Euro inkl. Material

Freitag 13. Dezember
15.00 - 17.00 Uhr
Eltern-Kind-Zentrum
5 Euro pro Familie



Was mache ich, wenn mein Saugling bewusstlos ist oder nicht mehr atmet? Mein Baby hat Spielzeug verschluckt, was
ist zu tun? Der Kurs soll den Teilnehmenden Sicherheit geben, bei Sauglingen im Notfall Erste Hilfe zu leisten. Es werden
die Kontrolle der lebenswichtigen Funktionen, sowie die richtige Erste Hilfe bei Notfallen, wie etwa Verlegung der Atem-
wege, besprochen und die Wiederbelebung am Phantom geibt.
Referentin: Stefanie Dunkl BEd., Lehrbeauftragte fiir Erste Hilfe

Vortrage: ,,Schwangerschaft, Zeit der Veranderung- vom Wachsen und Werden - Zeit der guten Hoffnung“

mit Dipl. Hebamme Carina Summer

»Neuer Lebensabschnitt: Eltern werden - Eltern sein“ mit Andrea Koch, MSc, Akademische psychologische Beraterin,
Eltern- und Erziehungsberaterin, Reform- und Kindergartenpadagogin,

»Fordernde Babys - achtsames begleiten bei Babytranen® mit Bettina Niederl, Bsc, freiberufliche DGKKP filr Stillberatung,
Cs. Kinderosteopathie

Es erwartet Sie ein informativer Vormittag mit Austausch- und Fragemdglichkeiten.

In diesem 8 stiindigen Kurs lernen Sie die Grundlagen und spezielle Mainahmen bei Kindernotfallen, groen und
kleinen Verletzungen kennen. AuBerdem werden sie in der Kinderreanimation mit und ohne Defibrillator geschult.
Referentin: Dipl.Soz.P4d. Lore Neuhold, Rettungssanitéterin, Lehrbeauftragte fir Erste Hilfe des Roten Kreuz

Egal was dich beschaftigt, in der Selbstfiirsorgegruppe fiir bewusste Frauen bekommst du eine individuelle Begleitung
bei deinem perstnlichen Prozess innerhalb einer tragenden, vertrauensvollen und wertschatzenden Gruppe. Es werden
bewusste Reflexionsraume geschaffen und ein vertieftes Verstehen der eigenen Identitat ermdglicht, indem dein Thema
aus verschiedenen Blickwinkeln und Dimensionen kompetent und wiirdevoll begleitet wird. Gemeinsam beschreiten wir
deinen Weg. Gehen althekannte Strecken und wilde Trampelpfade, tiberwinden die eine oder andere Hiirde und finden
vielleicht auch den einen oder anderen neuen Weg.

Referentin: Andrea Maria Koch, MSc Adakemische Psychologische Beraterin, Elter- und Erziehungsberaterin, Reform-&
Kindergartenpadagogin

Die Anziehungskraft, die Bildschirme auf kleine Kinder haben, lasst sich nicht von der Hand weisen. Digitale Gerate ver-
bringen als Ablenker und Ruhigsteller wahre Wunder. Aber ab wann und in welcher Form sind Handy- und Tabletspiele
oder Plattformen wie YouTube fiir Kinder geeignet? Welche Auswirkungen haben sie auf die Entwicklung und die Féhig-
keit, frei zu spielen? Und wie kénnte ein gelungener Umgang mit ihnen innerhalb der Familie aussehen? Dieser Vortrag
versucht, Antworten und Tipps zu geben und stellt diese anschlieend zur Diskussion.

Referent: Mag. Dr. Harald Koburg, Medienpéadagoge Ludovico

,Warum spielst du nie mit?“ ,Warum weinst du schon wieder?“ ,Warum muss deine Mama immer dabei sein?" Solche
Satze kennen viele hochsensible Kinder. Hochsensibilitat ist ein Personlichkeitsmerkmal, das jede/jeder Fiinfte in sich
tragt, und das von Geburt an. In diesem Vortrag nahern wir uns dem Thema an. Was ist Hochsensibilitat? Welche Merk-
male haben hochsensible Kinder? Worin unterscheiden sie sich von normal sensiblen Kindern? Und es gibt Infos, Tipps
und Tricks, um hachsensible Kinder besser zu verstehen und Sie dabei zu unterstiitzen, ihr volles Potential zu entfalten!
Referentin: Mag.? (FH) Maria Spirk, Coach fiir Hochsensibilitat.

LHAutismus ist ein komplexes Storungshild, welches sehr vielfaltig und facettenreich ist. Dabei kénnen erstaunliche Dinge
geschehen, wenn man den Betroffenen die Chance gibt, ihre Welt mit uns zu teilen!” Inhalte: Wahrnehmungsbesonder-
heiten und deren Herausforderungen, Reiziiberflutung und daraus resultierende Verhaltensweisen, Besonderheiten und
magliche Hilfestellungen.

Referentin: Mag.? Krista Steinbécker, Klinische und Gesundheitspsychologin, Leitung Fortbildungen Libelle-Autismuszentrum

Montag 16. September
18.30- 19.30 Uhr
Eltern-Kind-Zentrum
kostenlos

Samstag 5. Oktober
9.00 - 12.00 Uhr
Eltern-Kind-Zentrum
Kostenlos gefordert im
Rahmen des Innovationscall
»Impuls Elternbildung des Landes
Steiermark, A6

Montag 30.9. und 7.10.
jeweils von 17.00 - 21.00 Uhr
Eltern-Kind-Zentrum

94 Euro

Dienstag 01.10., 15.10., 29.10,,

12.11,,26.11.

Jeweils 18.30 - 20.00Uhr
Eltern-Kind-Zentrum

Kostenlos, gefordert

im Rahmen des Innovationscall

Impuls Elternbildung vom Land

Steiermark A6

Donnerstag 3. Oktober
19.30 Uhr
online via ZOOM

Kostenlos IWH&
EHR
Mittwoch, 23.0ktober
19.00 Uhr
Eltern-Kind-Zentrum
7 Euro

Dienstag 5. November
19.30 Uhr

online via ZOOM
Kostenlos

IWEIR
EHR



Kinder missen erst lernen mit (kleinen und grofen) Gefiihlen, mit Wut, Angst und Frustrationen, umzugehen. Eltern
sind dabei Ubungs- und Lernpartnerinnen fiir diese emotionale Selbsterfahrung - das kann sehr herausfordernd
sein. Unsere Aufgabe ist es, unsere Kinder bei dieser Entwicklungsaufgabe zu begleiten, um eine gute Basis fiir
sozial-emotionale Kompetenzen zu schaffen.

Referentin: Mag.? Sabine Rihl-Krainer, Klin.- und Gesundheitspsychologin, Elementarpadagogin

Warum mentale Starke? Mentale Starke macht uns stressresistent, lasst uns mit Herausforderungen besser um-
gehen, das Selbstvertrauen wird gestarkt und die Konzentrationsfahigkeit gesteigert. Mentale Techniken kdnnen in
jedem Alter erlernt werden und in allen Lebensbereichen hilfreich sein. In diesem 2-teiligen Workshop beschéaftigen
wir uns im 1. Teil mit der mentalen Starke von uns selbst und im 2. Teil mit der Férderung unserer Kinder.

,Das Gliick deines Lebens hangt von der Beschaffenheit deiner Gedanken ab“ (Marc Aurel)

Referentin: Manuela Maierhofer-Lackner, DGKP, dipl. Mentaltrainerin, dipl. Achtsamkeitstrainerin, dipl. Kinder- und
Jugendmentaltrainerin i. A.

Frauen durchleben verschiedene Phasen, die von den Verdnderungen im Hormonhaushalt gepragt sind. Junge
Frauen, Kinderwunsch, Frauen mit Babys, Kleinkindern oder pubertierenden Jugendlichen - in all diesen Lebens-
phasen kdnnen Pflanzen wertvolle Begleiter und Helfer sein. Wie diese Pflanzen Frauen unterstiitzen kdnnen, erfahrt
ihr in diesem Vortrag. Im Anschluss gibt's genug Zeit fiir Fragen und einen regen Austausch.

Referentin: Andrea Bregar, Vortragende, Gartnerin, Autorin, www.lebenmitkraeutern.net

Aromaanwendungen helfen Babys, Kindern und uns Eltern das Wohlbefinden zu steigem. Atherische Ole mobi-
lisieren die Selbstheilungskrafte und starken das Immunsystem. Nutze die Kraft der Natur! Hier erfahrst du eine
sichere Anwendung von &therischen Olen und Hydrolaten bei Kindern zu Themen wie: Schnupfennase, Zahnen,
Konzentrationsschwierigkeiten, Schlafproblemen uvm.

Referentin: Kerstin Niederl, MAScent (Master of Aromapractice), DGKP, Fupflege

Was hilft lhrem Kind, sich zu konzentrieren, sich vieles zu merken, Ordnung bei den Schulsachen zu halten? Wenn
es Probleme beim Lesen, Schreiben, Rechnen oder bei der Konzentration gibt, beginnt die Problematik schon sehr
oft bei vielen Grundfertigkeiten, wie ruhiges Sitzen, aufrechte Haltung...etc. Diese Grundfertigkeiten kdnnen nicht
erzwungen werden. In diesem Vortrag lernen sie die Zusammenhénge zwischen Bewegung und Sinneswahrneh-
mung, denken und lernen kennen.

Referentin: Barbara Messner-Siegl, SI (sensorisch-integrative) Mototherapie, Sonderpadagogin

Mobbing hat viele Gesichter, auch im Schulalltag. Wann spricht man von Mobbing, wer wird gemobbt und was
haben Kérperpréasenz, Stimme und Sprache damit zu tun. Was sind die fiinf haufigsten Konfliktformen und welche
gewaltfreien Strategien gibt es? Welche ganz konkreten Verhaltensmuster und Starkensétze helfen meinem Kind
dabei, die eigene Handlungsfahigkeit auch in schwierigen Situationen aufrechtzuerhalten?

Referentin: Diana Uschner, ausgebildete Selbsbehauptungs- und Resilienztrainerin, Dipl. Physiotherapeutin, Expertin
fir Mobbingpravention, Dipl. Elternbildnerin

Wenn es in einer Familie zu einem Todesfall einer nahen Bezugsperson kommt oder eine lebenslimitierende Er-
krankung im Raum steht, ist die neue Lebenssituation fiir Kinder nicht nur schmerzhaft und belastend, sondern
|ést auch Verunsicherung, unterschiedliche Angste und Schuldgefiihle oder Fragen aus. Informationsvermittlung
und Wissenserweiterung in Bezug auf das Todesverstandnis, das Verhalten und die Reaktionen von Kindern und
die Mdglichkeiten der Unterstiitzung sind Thema im Vortrag.
Referentin: Mag.? Christine Tausner, RAINBOWS Steiermark

Mit Ermutigung dem Kind zu positive(re)m Verhalten verhelfen Was ist Ermutigung? Wie kann ich in ausweglosen
Situationen mit Ermutigung etwas erreichen? Warum tut Mut gut und wie lerne ich zu ermutigen?
Referentin: Mag.? Silke Grangl, Psychologin, Ermutigungstrainerin (Basis und Master nach Schoenacker)

Donnerstag 7. November
19.30 Uhr
online via ZOOM
7 Euro

Samstag 2. u. 30. November
jeweils von 9.00 - 11.30 Uhr
Eltern-Kind-Zentrum
70 Euro mit
EkiZ Card 65 Euro

Montag 18. November
18.30 Uhr
Eltern-Kind-Zentrum
7 Euro

Mittwoch 27. November
15.30 - 17.00 Uhr
gerne auch mit Kind
Eltern-Kind-Zentrum
17 Euro

Montag 25. November
19.00 Uhr
Kindergarten Halbenrain
7 Euro

Mittwoch 4. Dezember
19.30 Uhr
online via ZOOM
7 Euro

Dienstag 21. Janner 2025
19.30 Uhr
online via ZOOM

Kostenlos IWE L&

Donnerstag 13. Februar 2025
19.30 Uhr
online via ZOOM

Kostenlos ZWH&
EHR



Mit einem Mitgliedsbeitrag von 35 Euro pro Jahr (mit dem  kostenlos besuchen. Ebenso gibt es Erméafiigungen bei
steirischen Familienpass 32 Euro) ist die gesamte Familie  verschiedenen anderen Kursen. Sie kdnnen die Mitglied-
inkl. Grofieltern fur 1 Jahr ab Einzahlung Mitglied im EKiZ.  schaft im EKiZ Biiro in Weixelbaum oder vor Ort bei den
Sie kdnnen somit alle EKi- Gruppen fir diesen Zeitraum  einzelnen Eltern-Kind-Spielgruppen abschlieen.

DAS EKIZ BURO IST FUR SIE WAHREND
DER KURSZEITEN GEOFFNET

EKiZ Biiro: Bettina Ottl und Sabine Putz Wir sind gerne fiir Sie da!
Kontakt: Tel.: 0664-3430440 N Auch wenn wir nicht immer vor Ort sind, sind wir fur

lhre Anliegen ganz Ohr und freuen uns auf telefonische

Mail: ekiz.radkersburg@aon.at
Kontaktaufnahme auch aufierhalb der Blrozeiten.

www.ekiz-radkersburg-elterntreff.at
Sollten Sie uns nicht erreichen, so rufen

Online Anmeldung zu allen Kursen
wir gerne zurtick!

ist auf unserer Homepage moglich!
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Klinische und Gesundheitspsychologin praxis@psychologin-steiermark.at Online Anmeldung mﬁglich!
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