Ferienangebote des Eltern-Kind-Zentrums Region Bad Radkersburg

FERIENWOCHE "KUNTERBUNT'' fiir Kinder im Kindergartenalter

Dich erwartet eine lustige Woche mit anderen Kindern, neuen Spielen und jeder Menge
Abwechslung im Ferienalltag. Gemeinsam werden wir musizieren, kreativ sein, experimentieren,
turnen, Geschichten lauschen und im freien Spiel das EKiZ erkunden. Jeden Tag wird eine kleine
Gruppe der Kinder das gemeinsame Mittagessen zubereiten.

Leitung: Sabine Putz, Dipl. Gesundheitspadagogin fiir Kinder, Hannah Pock, Kindergartenpad.

ESSBARE SCHATZE - WILDKRAUTER FAMILIENWANDERUNG

Wildkrauter sind besonders reich an Vitaminen und Mineralstoffen. Giersch, Gemiise-Portulak,
Wilder Pastinak, Wilde Mohre, Wiesen-Barenklau, Weisen-Sauerampfer, Spitzwegerich,
Schafgarbe und unglaublich viele weitere Krauter konnen wir direkt von der Wiese ernten und
frisch oder getrocknet fur die eigene Kiche verwenden. Wetten, dass dein Butterbrot gleich
doppelt so gut schmeckt, wenn du es mit Ganseblimchen oder anderen Wildkrautern bestreust?
Bei unserer gemeinsamen Wanderung werden wir viele Wildkrauter finden, bestimmen und
auch gleich vor Ort verkosten. Dazu nimm dir ein paar Brotstiicke mit, vielleicht auch gleich mit
Butter. Die Wanderung ist auch mit dem Kinderwagen moglich.

Mitzubringen: Getrink und Jause (Butterbrot), Schreibzeug, wenn vorhanden Fernglas und
Kamera (wir werden auch unsere heimischen V6gel kennenlernen)

KREATIV-WORKSHOP "'SPARDOSE'’ fiir 3 - 6 jihrige, Begleitung méglich

Gemeinsam mochten wir mit dir aus verschiedenen Stoffresten und einer leeren Dose deine
einzigartige Spardose gestalten. Lerne auf diesem Weg spielerisch unterschiedliche Stoffarten
kennen.

NAHWORKSHOP - COOLER STOFFBEUTEL fiir 6- 12 jihrige

Nihe dir deinen eigenen einzigartigen Stoffbeutel! Du hast Lust dich an einer Nahmaschine
auszutoben? Dann mach mit! Daniela, unsere Schneiderin, wird uns mit ihren Tipps+ Tricks zur
Seite stehen.

Leitung der Nahworkshops: Daniela Scheier, Inhaberin der Nahstube Danny und Jutta Mayer

GEMEINSAMER SPIELETREFF FUR ALLE ELTERN-KIND-SPIELGRUPPEN

Unter dem Motto “Spielend die Welt erobern und neue Freundschaften schliefRen” laden wir alle
Eltern, Grofleltern und Kinder herzlich zum gemeinsamen Spielevormittag ein. Mit diesem
gemeinsamen Vormittag mochten wir Eltern, Grofieltern und Kinder, die Eltern-Kind-
Spielgruppen in unterschiedlichen Gemeinden besuchen miteinander in Kontakt bringen.

Mitzubringen: Picknickdecke fir eine gemiitliche Jause

KOMM MIT ZUR SCHATZSUCHE IM MULL

Begib dich mit uns auf die Reise nach einem unbekannten Schatz. Auf dem Weg werden wir
einiges zum Thema Miill erfahren. Lass uns einen lustigen Nachmittag verbringen und versuchen
gemeinsam den Schatz zu finden.

Leitung: Jutta Mayer, Zero Waste Coach, Ing. Elisabeth Gerencser, Zero Waste Coach

WALDERLEBNISTAG

Bist du neugierig und spielst gerne im Wald? Wenn ja, dann kannst du beim Walderlebnistag
einen spannenden und abwechslungsreichen Nachmittag im Wald erleben. Finden von
Waldschitzen, fihlen und abtasten von Biumen, barfufl durch den Wald laufen oder einen
Abenteuerspielplatz im Wald bauen... Spielerisch und mit allen Sinnen wollen wir den Wald
erkunden und dabei auch Kunstwerke aus Waldmaterialien bauen.

Mitzubringen: Wetterfeste und waldtaugliche Kleidung, Jause und Getrank
Leitung: Bettina Ottl, Geografin, Natur- und Landschaftsfiihrerin und Sabine Putz, dipl.

Gesundheitspadagogin fir Kinder

Termine: Mo 22. bis Fr 26. Juli
Mo 26. bis Fr 30. August
immer von 08:00 - 13:00 Uhr

Ort: Eltern-Kind-Zentrum

Kosten: 160 Euro inkl. einfaches
selbstgemachtes Mittagessen,
Geschwisterkinder: 2. Kind 130 Euro

Termin: Fr 12. Juli
von 14:00 - 16:00 Uhr

Treffpunkt: Spielplatz Mureck
Alter: O - 99 Jahre
Kosten: 5 Euro pro Familie

Leitung: Bakk. rer. nat., Mag. rer.
nat.(-MSc.) Roya & Simin
Payandeh, Biologinnen

Termin Spardose: Mo 15. Juli
von 09:00 - 11:00 Uhr

Termin Stoffbeutel: Mo 12. August
von 09:00 - 11:30 Uhr

Treffpunkt: EKiZ Weixelbaum
Kosten: 10 Euro

Mitzubringen: Trinkflasche, kleine
Jause zur Starkung

Termin: Mi 17. Juli
von 09:00 - 12:00 Uhr

Treffpunkt : Spielplatz EKiZ

Bei Schlechtwetter findet der Treff
drinnen statt.

Termin : Do 1. August
von 14:30 - 17:00 Uhr

Treffpunkt: EKiZ Weixelbaum
Alter: 6 - 12 Jahre

Kosten: 7 Euro

Termin: Mi 7. August
von 13:30 - 16.30 Uhr

Treffpunkt: Teichhalle
Ratschendorf

Alter: Volksschulalter

Kosten: 12 Euro



"WER PIEPT DENN HIER?'' ENTDECKE DEINEN LIEBLINGSVOGEL

Wer piept dort in der Hecke? Und wer l4uft da kopfiilber am Baum hinunter? Warum singen die
Vogel schon morgens, wenn es noch dunkel ist? Und welche Arten sind eigentlich bei mir
zuhause im Garten? Bei diesem Workshop sind alle jungen Vogelfreund*innen eingeladen, sich
mit der heimischen Vogelwelt zu beschiftigen und vertraut zu machen. Du lernst die wichtigsten
heimischen Gartenvogel am Aussehen und auch an ihrer Stimme kennen. Denn viele Vogel hort
man zuerst bevor man sie sieht und wenn ihr erkennen kénnt wie zB ein Spatz ruft, ist es auch
leichter ihn zu finden. Manche Vogel singen wunderschéne Melodien, andere kriachzen und
wieder andere tschilpen laut und wild durcheinander. Kennst du erst einmal deinen
Lieblingsvogel am Gesang, so wirst du bald auch ein richtiger Vogelfan werden.

Leitung: Miriam Ottl, Biologie Studentin und Vogelliebhaberin

EXPLOSIVER SPASSVORMITTAG

Lass uns gemeinsam eintauchen in die Welt der Chemie! Es erwarten dich lustige, spannende
Experimente mit WOW-Faktor. Keine Sorge liebe Eltern — wir haben einen Experten fur euch,
der sich damit bestens auskennt. Vielleicht konnt ihr das ein oder andere Experiment auch zu
Hause mit euren Eltern durchfithren.

Leitung: Benjamin Sprengers, DI technische Chemie, Ing. Elisabeth Gerencser, Zero Waste
Coach und Jutta Mayer, Zero Waste Coach

PARCOURS AN DER MUR fiir1- 4 jihrige

Bewegung macht Spafl und deswegen wollen wir gemeinsame Zeit im Freien am Murecker
Spielplatz verbringen. Vorbereitete Stationen kénnen auf spielerische Art und Weise im eigenen
Tempo entdeckt werden. Bring auch eine kleine Jause fir dich mit.

Leitung: Maria Heigl, Sozialpadagogin, Dipl. Lebens- und Sozialberaterin

KINDERKLETTERN IM EKIZ

Gehst du gerne klettern oder méchtest du das gerne ausprobieren? Dann bist du hier richtig! Hier
kannst du die wichtigsten Grundregeln des Kletterns erlernen und erleben. Kindern mit
Hohenangst kénnen sich ihren Angsten stellen und erleben wie sicher und spannend das
Klettern sein kann. Diejenigen ohne Hohenangst koénnen sich von den verschiedenen
Bewegungen und mentalen Herausforderungen die das Klettern bietet begeistern lassen. Ziel ist
es Spafd am Klettern zu erleben, erfahren von persoénlichen Grenzen und der sichere Umgang mit
Sicherungsgeriten.

Mitzubringen: sportliche Kleidung, Turnschuhe und Getrénk
Leitung: Timea Frankl, Physiotherapeutin, Ubungsleiterin Therapieklettern

FIT FUR DIE SCHULE Vorbereitung auf den Schulstart fiir Schulanfinger

Inhalte: Forderung der Sprache, Verstindnis fir Zahlen und Mengen, Umgang miteinander,
Konzentrationsiibungen, Selbststindigkeit, Stirkung des Selbstwertes und der Individualitit in
der Gruppe. Umrahmt wird dieses Programm mit evolutionspddagogischen Bewegungsiibungen
um die Konzentration zu férdern, eine Verbesserung der Auge-Hand-Koordination zu
ermoglichen, die Orientierung im dreidimensionalen Raum zu stirken und einfach das
Zusammenarbeiten beider Gehirnhilften zu stabilisieren. Genaue Infos auch in eigenem Flyer.

KLEIDER-TAUSCH-CAFE FUR MAMAS

Hast du schone, aber ungeliebte Kleidungsstiicke? Wiirdest diese gerne weitergeben oder
tauschen? Dann durchstobere deinen Schrank und bringe deine Kleidungsstiicke mit. Gerne
kannst du auch Kinderkleidung mitbringen. Bei Kaffee und Kuchen findet sich bestimmt das eine
oder andere neue Lieblingsteil, das du mit nachhause nehmen wirst. Kinder sind auch
willkommen. Beim Kleidertauschcafe sollte bitte nur schone, unversehrte und saubere Kleidung
mitgebracht werden. Und nicht zu vergessen - ein Kommen ist nur mit Tauschkleidung méglich.
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Termin: Fr 19. Juli
von 16:00 - 18:00 Uhr

Treffpunkt: Teichhalle Ratschendorf
Alter: 6 - ca. 12 Jahre
Kosten: 5 Euro pro Kind

Mitzubringen: Fernglas, Jause und
Getrank

Termin: Mo 19. August
von 09:00 - 11:00 Uhr

Treffpunkt: EKiZ Weixelbaum
Alter: 6 - 12 Jahre

Kosten: 7 Euro

Termin: Fr 19. Juliund 9. August
jeweils von 09:00 - 11:00 Uhr

Treffpunkt: Murecker Spielplatz

Kosten: 5 Euro pro Familie

Termine: Fr 12.07.,19.07., 26.07.,
02.08.

5-10 Jahre: 09:00 - 10:30 Uhr
11 - 16 Jahre: 10:30 - 12:00 Uhr

Ort: Kletterwand im Turnsaal des
EKiZ in Weixelbaum

Kosten: 15 Euro pro Kind/Einheit

Anmeldung: bis 30. Juni unter
0664/490 10 21 (Timea Frankl)

Termine: Mo 5. bis Fr 9. August
immer 9.00 - 12:00 Uhr

Ort: Eltern-Kind-Zentrum
Kosten: 160 Euro

Leitung: Kerstin Storm, Evolutions-,
Montessori- & Elementarpiddagogin

Termin: Sa 31. August
von 09:00 - 11:00 Uhr

Treffpunkt: Turnsaal des EKiZ

Mitzubringen: Kleiner Tisch oder
Kleiderstander, Sessel sind
vorhanden

Bitte um Anmeldung zu allen Veranstaltungen!

Eltern-Kind-Zentrum Region Bad Radkersburg
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