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LTEBE ELTERN!

Mit dem vorliegenden Familienratgeber fUr den Bezirk Sudoststeiermark
steht Ihnen eine kompakte Ubersicht Uber die Angebote fiir Familien im Be-
zirk zur VerfUgung. Von Beratungsstellen bis hin zu Betreuungseinrichtungen
finden Sie umfassende Informationen Uber die vielfaltigen Leistungen und
Einrichtungen fur Familien im Bezirk.

Die Vielfalt der Bedurfnisse der Ratsuchenden und der Angebote auf Seiten
der Einrichtungen bedurfen umfangreicher Vernetzung zwischen den Institu-
tionen, Behorden und Familien. Seit der Eroffnung des Eltern-Kind-Zentrums
im September 2009 ist es Teil unserer Arbeit ein Netzwerk an Informationen
hinsichtlich Institutionen und Einrichtungen im Bezirk fur die Anliegen der Fa-
milien zu erarbeiten. Durch gezielte Informationen konnen Familien effektiver
unterstutzt und beraten werden. Der Familienratgeber soll vor allem Schnitt-
stelle sein an der beide, Gebende (Institutionen, Therapeuten,...) und Neh-
mende (Eltern und Kinder), voneinander erfahren und miteinander verknUpft
werden.

Auch wenn die gesellschaftlichen Entwicklungen zu immer mehr Individualitat
tendieren, so bildet doch die Familie nach wie vor den Kern unserer Gesell-
schaft. Wichtig ist es daher, die Familien in ihrer Herkunftsregion zu starken
und zu unterstutzen. Gestarkte und zufriedene Eltern und Kinder kénnen
Probleme bewadltigen, kdnnen neue Initiativen ergreifen und bilden fur die zu-
kUnftige Entwicklung einer Region den Grundstein.

,FUR DIE ERZIEHUNG EINES KINDES BRAUCHT MAN EIN GANZES DORF”

lautet ein afrikanisches Sprichwort. So hoffen wir Ihnen in diesem Sinne mit
dieser Informationsbroschure eine Hilfestellung geben zu kdnnen, damit der
manchmal sehr herausfordernde Familienalltag moglichst gut gelingt.

Bettina Ottl
Leiterin Eltern-Kind-Zentrum Region Bad Radkersburg
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Gsterreichische
Gesundheitskasse

Kostenloses
Angebot

Ernahrungsworkshops Wi

Versicherungs-
trager
Richtig essen von Anfang an! - Steiermark

O Ernahrung in der Schwangerschaft und Stillzeit
O Erndhrung im ersten Lebensjahr - Babys erstes Loéffelchen
O Ernahrung der Ein- bis Dreijahrigen - Gemusetiger

Termine und Anmeldung
Telefon: +43 5 0766 15 1131 (Mo -Fr, 8.00 - 12.00 Uhr), E-Mail: richtigessen-15@oegk.at.
Alle Termine finden Sie unter www.gesundheitskasse.at/richtigessen-15

Bitecroichischie GESUNDHEITS
Gesundheitskasse :6! DEAUIMGS Weil es um meine Gesundheit geht:

AARET www.gesundheitskasse.at/richtigessen-15



L HIT FOR FAMILY DURCH ELTERNBILDUNG

Die Erziehung von Kindern ist eine der grofSten Herausforderungen im
Leben vieler Eltern. Kinder auf ihr Leben bestmdglich vorzubereiten und
sie auf dem Weg zum Erwachsenenwerden verstandnisvoll und hilfreich
begleiten zu kdnnen, darum bemuhen sich Eltern.

Jedoch tauchen unweigerlich Fragen zur Erziehung auf: Habe ich heute
auch richtig reagiert? War ich zu streng zu meinem Kind? Hatte ich den
fUnften Wutausbruch an einem Tag verhindern konnen? Was braucht
mein Kind gerade jetzt? Mit jeder Entwicklungsphase konfrontieren Kinder
ihre Eltern mit neuen Alltagssituationen. Hinzu kommt, dass die Anforde-
rungen an Familien in den letzten Jahrzehnten durch Veranderungen im
Berufsleben und in der Gesellschaft stark gestiegen sind. Elternbildungs-
veranstaltungen bieten Ihnen die Mdglichkeit sich mit diesen Heraus-
forderungen auseinanderzusetzen und ihre Kompetenzen als Eltern zu
starken.

, ELTERNBILDUNG GIBT STCHERHELT TN DER ELTERNROLLE,
ERLETCHTERT DEN FAMILIENALLTAG UND STARKT MUTTER UND VATER
[N THRER ERZIEHUNGSKOMPETENZ. "

Elternbildung soll helfen:

sich Uber die verschiedenen Lebens- und Entwicklungsphasen
ihres Kindes zu informieren.

verschiedene Moglichkeiten der Konfliktlosung kennen zu lernen
und zu erproben.

sich der eigenen Starken in der Vater- und Mutterrolle bewusst zu
werden.

eventuell auftretende Probleme fruhzeitig zu erkennen, um recht-
zeitig eine geeignete Hilfestellung in Anspruch nehmen zu konnen.
sich als Mutter, Vater und Familie zu starken um fur stUrmische
Zeiten gewappnet zu sein.



1T FOR FAMILY DURCH ELTERNBILDUNG

Eltermbildung sebialcm

Eltern-Kind-Zentrum Region Bad Radkersburg

Das EKiZ Region Bad Radkersburg organisiert klassische Elternbildungs-
veranstaltungen in Form von Vortragen, Seminaren und Workshops.
Ebenso werden Webinare (Elternbildungsveranstaltungen in digitaler
Form via ZOOM) angeboten. Halbjahrlich erscheint ein Veranstaltungska-
lender mit den Elternbildungsveranstaltungen. Viele der Veranstaltungen
werden auch in Kooperation mit den regionalen Kindergarten, Schulen
und Gemeinden organisiert. Das Eltern-Kind-Zentrum Radkersburg ist zu-
dem zertifizierter Elternbildungsanbieter des Landes Steiermark.

Kontakt:

Leitung: Mag. Bettina Ottl

Weixelbaum 51, 8483 Deutsch Goritz

Tel.: 0664-3430440

Email: ekiz.radkersburg@aon.at

Homepage: www.ekiz-radkersburg-elterntreff.at
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Eli'ERN—KIND—ZENTRUM
Regien Bad Kud&m,s@mg

Elternberatungszentrum Halbenrain

Im Elternberatungszentrum Halbenrain werden im Rahmen des Angebo-
tes Elternbildungsveranstaltungen fur Eltern mit Kindern bis zum 3. Le-
bensjahr in Form von Vortragen in analoger und digitaler Form angebo-
ten.

Kontakt:

Leitung: DSA Gertrude Bertl

8492 Halbenrain 32

Tel.: 0676-86640652 oder

BH Sudoststeiermark 03152-2511446
Email: ebz-halbenrain@stmk.gv.at




1 HT FOR FAMILY DURCH ELTERNBILDUNG

Eltern-Kind-Bildung in den Gemeinden im Bezirk

Ziel ist die Unterstutzung von Eltern und Kindern hin zu einem erfullten
Leben. Beziehung, Begeisterung und Herzensqualitat stehen dabei im
Mittelpunkt. Mit dem Angebot der Eltern-Kind-Bildung ermutigen und
starken sie individuelle Kompetenzen und fordern dadurch Familien in
ihren Gemeinden.

,MIT EINER KINDHEIT VOLL LTEBE KANN MAN EIN HALBES LEBEN HINDURCH
DIE KALTE WELT AUSHALTEN™ (JeAn PAuL)

Folgende Gemeinden im Bezirk bilden Elternbildungsveranstaltungen an:

Bad Gleichenberg, Bad Radkersburg, Deutsch Goritz, Eichkagl,
Fehring, Feldbach, Halbenrain, Kapfenstein, Kirchbach, Kirch-
berg an der Raab, Mettersdorf am SaBbach, Paldau, Pirching am
Traubenberg, Riegersburg, St. Peter am Ottersbach, St. Stefan im
Rosental, Straden und Unterlamm.

Nahere Infos zu den Elternbildungsangeboten in Ihrer Gemeinde finden
Sie auf der jeweiligen Gemeinde Homepage.

S
28

Steiermdrkische

SPARKASSESS ©

steiermaerkische.at




LT FOR FAMILY DURCH ELTERNBILDUNG

Eltern-Kind-Bildungspass

Da Elternbildung unbestritten einen wichtigen Beitrag zur Gesundheits-
forderung und Pravention leistet, werden in einigen Gemeinden mit dem
Eltern-Kind-Bildungspass Anreize fur die Eltern geschaffen, Elternbil-
dungsveranstaltungen zu besuchen.

In einigen Gemeinden wird daher ein Eltern-Kind-Bildungspass angebo-
ten in dem besuchte Elternbildungsveranstaltungen eingetragen werden.
Nach Besuch einer bestimmten Anzahl an Veranstaltungen wird eine Pra-
mie ausbezahlt. Je nach Gemeinde ist der Eltern-Kind-Bildungspass ver-
schieden konzipiert. Informieren sie sich in |hrerJevve|I|gen Herkunftsge—
meinde ob es einen Eltern-Kind-Bildungspass gibt. [Eicern - Kina
Das Eltern-Kind-Zentrum hat einen Uberregionalen g it ‘
Eltern-Kind-Bildungspass organisiert der fur i
alle Besucherlnnen der Veranstaltungen des EKiZ gilt. i |

ot i o it PR

Bildungsplattform Steirisches Vulkanland

Vom Saugling bis zum Senior - Bildung ist in jeder Lebensphase wich-
tig und ist ein elementarer Bestandteil fur eine menschlich, dkologisch
und wirtschaftliche Zukunftsfahigkeit - fur den Einzelnen und fur die Ge-
meinschaft. Die Vulkanland Bildungsplattform ist eine Anlaufstelle fur
jede Lebensphase. Bildung wird zum zentralen Aspekt einer von Wissen
gepragten Gesellschaft. Der sorgsame Umgang und die Thematisierung
von Bildung tragt wesentlich zur Inwertsetzung der Zukunftsressource
Bildung bei.

Infos zu den Veranstaltungen der Bildungsplattform:

Verein zur Forderung des Steirischen Vulkanlandes
Gniebing 148, 8330 Feldbach
Tel.: 03152-83800

Email: office@vulkanland.at
Homepage: www.vulkanland.at/vulkanland-veranstaltungen/bildung

-u_



) SCHWANGERSCHAFT UND GEBURT

Hebammen

GUTSMANN Martina
8333 Riegersburg
Tel.: 0699-81249859

HAMMER Alexandra
8352 Unterlamm
Tel.: 0664-1746131

HEFLER Karina
8330 Feldbach
Tel.: 0664-3822166

HOFER Melanie
8344 Bad Gleichenberg
Tel.: 0664-4851597

KOHLMAIER Rosa
8342 Gnas
Tel.: 0664-2383703

MAIER Jasmin
8480 Mureck
Tel.: 0664-88795801

MITTERMAYR Anna
8350 Fehring
Tel.: 0699-19021825

RADL Daniela
8341 Paldau
Tel.: 0664-4929277

SCHROTTNER Ingrid
8330 Feldbach
Tel.: 0650-2004682

SUMMER Carina
8483 Deutsch Goritz
Tel.: 0664-4177094

TRAMMER Sandra
8353 Kapfenstein
Tel.: 0660-5066440

WETZELBERGER Helga
8483 Deutsch Goritz
Tel.: 0650-3324868

-U_
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37 22 999

Infos:

Osterreichisches
Hebammengremium

Homepage: www.hebammen.at




L. SCHWANGERSCHAFT UND GEBURT

Geburtsvorbereitung

Geburtvorbereitungskurse und Informationen rund um Geburt und
Schwangerschaft erhalten sie im Elternberatungszentrum Halbenrain.

Elternberatungszentrum Halbenrain 8492 Halbenrain 32
AuRenstelle Raabau 8330 Raabau 145 ,Dorfhaus”
AuRenstelle Grabersdorf 8342 Gnas, Grabersdorf 106

Kontakt:

Elternberatungszentrum Halbenrain
Leitung: DSA Gertrude Bertl

Email: ebz-halbenrain@stmk.gv.at

Tel.: 0676-86640652 oder BH Sudoststeiermark 03152-2511446

Frauendrzte

Dr. Allmaier Birgit

Quellengasse 1, Haus 2
Gesundheitszentrum, 8480 Mureck
Tel.: 03472-30371

Dr. Hofmann Hannes
Anton-Schaar-Gasse 10
8330 Feldbach

Tel.: 0664-5477140

Dr. Jagersberger Ingrid
Bahnhofstralle 14

8350 Fehring

Tel.: 03155-28782

Dr. Keszei Claudia
Oedterstralie 3a
8330 Feldbach
Tel.: 03152-3225

_n-

Dr. Mezler-Andelberg Klaus
Schubertgasse 8

8330 Feldbach

Tel: 03152-40040

Dr. Radl Christian
Medcenter - Saaz 100
8341 Paldau

Tel.: 03152-37201

Dr. Schnabl-Banfi Petra
Kirchgasse 1-2

8490 Bad Radkersburg
Tel.: 03476-20386




L. SCHWANGERSCHAFT UND GEBURT

LKH Feldbach-Fiuirstenfeld

Das Team der Frauenheilkunde und Geburtshilfe Feldbach steht den

Patientinnen in allen frauenspezifischen Fragen kompetent und erfahren

zur Seite.

Kontakt:

Abteilung fUr Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Leitung: Prim. Dr. Kurt Resetarits
Ottokar-Kernstock-Stralse 18, 8330 Feldbach
Tel.: 03152-8993401

Email: gynaekologie. fef@kages.at

Homepage: www.lkh-feldbach.at

ELTERN-KIND-SPIELGRUPPEN

> Zusammen il man wenigey ablein =

Eine vorbereitete Umgebung,
die zum Spielen einladt.

Gemeinschaft mit gleichaltrigen
Kindern und ihren Eltern.

FLTERN-KIND- ZENTRUM

l\'ujlrn Bael Rodks niiurj

-1[}_



3. GRUPPENANGEBOTE FUR ELTERN MIT KLEINKINDERN

Miitter/ El’fern]oeratung - Babytreff

Mutter und Elternberatung in Form von Einzelberatung und Babytreffs in
der Gruppe werden vom
Babytreff im
EBZ Halbenrain
immer Donnerstag von

Elternberatungszentrum Halbenrain
in 8492 Halbenrain 32

und in den AuRenstellen 09:00 - 11:00 Uhr
in Grabersdorf Kontakt:

8342 Gnas beim neuen Rusthaus

Klubhaus 1. Stock und Leitung: DSA Gertrude Bertl

Tel.: 0676-86640 oder

BH Sudoststeiermark
03152-2511446

Email: ebz-halbenrain@stmk.gv.at

in Feldbach/Raabau
8330 Raabau 145 ,Dorfhaus”
angeboten.

Y
| ‘%en.Sp ,
Bau mit an unserer Z - S ‘ *}
Wir suchen Tageseltern www.babyzeichensprache.com

Christine SCHWARZENBERGER

Kursleiterin fur
Zwergensprache &
Dunstan Babysprache

www.zwergensprache.com/
zwergensprache/schwarzenberger.php

Christine.schwarzenberger@
babyzeichensprache.com

Info: 0664 14 12 678

Sozialzentrum Siidoststeiermark

T: 03152 5093 E . ‘__“ﬂbt)v

E: sozialzentrum.so@stmk.volkshilfe.at | “,d!?.“
H H -\: S"Q
e

www.volkshilfe-jobs.at
1 [




3 GRUPPENANGEBOTE FUR ELTERN MIT KLEINKINDERN

Eltern-Kind-Spielgruppen

Was erwartet Sie in der Eltern-Kind-Spielgruppe? U el
Eine vorbereitete Umgebung in der sich Erwachsene und Kinder wohl
fuhlen und miteinander in Kontakt kommen kénnen. Kinder spielen mit
Kindern. Eltern reden Uber das Elternsein. Ein Ort, wo Freundschaften
geknupft werden. Sie erhalten Anleitungen fur das gemeinsame und freie
Spiel durch singen, basteln, tanzen, Geschichten horen und eine gemein-
same Jause. Forderung der kindlichen Entwicklung und Vorbereitung auf
den Kindergarten.

Ein lustiges Miteinander, das allen die Laune hebt und lange nachwirkt.
Alter: 0-4 Jahre
Eltern-Kind-Zentrum Region Bad Radkersburg

Treffpunktchen: 14-tatig Mittwoch 09:30 - 11:00 Uhr im EkiZ

Musikkafer: 14-tagig Donnerstag 09:30 - 11:00 Uhr im EkiZ
Vitaminnis: 1x pro Monat Freitag 09:30 - 11:00 Uhr im EKiZ
Springmause: 14-tagig Montag 09:30 - 11:00 Uhr

im Turnsaal des EKiZ
Minibarchen: 14-tagig Freitag 09:30 - 11:00 Uhr

im Haus der FF Mettersdorf

8092 Mettersdorfa. S. 45

Lesemause: 14-tagig Montag 09:30 - 11:00 Uhr
in der Bucherei 8093 St. Peter a. O., Siedlung 67

Bibelmause: 14-tagig Montag 09:30 - 11:00 Uhr
in der Bucherei 8093 St. Peter a. O., Siedlung 67

-16-



3. GRUPPENANGEBOTE FUR ELTERN MIT KLEINKINDERN

Eltern-Kind-Spielgruppen

Murfelder Murnockerl: 14-tagig Freitag 09:30 - 11:00 Uhr
im ehem. Gemeindehaus Murfeld
Lichendorf 80, 8473 Murfeld

Alle Eki-Gruppen kénnen ohne Anmeldung besucht werden.

Kontakt:

Eltern-Kind-Zentrum Region Bad Radkersburg
Weixelbaum 51, 8483 Deutsch Goritz

Tel.: 0664-3430440

Email: ekiz.radkersburg@aon.at

Homepage: www.ekiz-radkersburg-elterntreff.at

Elternberatungszentrum Halbenrain

Kleinkindtreff: jeden Dienstag 09:00 - 11:00 Uhr

fur 1- 2 jahrige
Familiengruppe: jeden Dienstag 15:00 - 17:00 Uhr
Kontakt:
Leitung: DSA Gertrude Bertl
Halbenrain 32, 8492 Halbenrain b
Tel.: 0676-86640652 oder gz
BH Suidoststeiermark 03152/2511446 Halbenrain
Email: ebz-halbenrain@stmk.gv.at

EKi-Gruppe Riegersburg - Stopselgruppe
Aktuelle Infos sind bei der Gemeinde Riegersburg abzufragen.
Ort: Gemeinschaftsraum vom Betreuten Wohnen

Kontakt:

Gemeinde Riegersburg
Tel.: 03153-8204

-U_



3. GRUPPENANGEBOTE FUR ELTERN MIT KLEINKINDERN

Eltern-Kind-Spielgruppen

EKi-Gruppe Edelstauden - Barenkinder
jeden Dienstag 09:00 - 11:00 Uhr

Ort: Zubau der Mehrzweckhalle,

Edelstauden 80, 8081 Heiligenkreuz am Waasen

Kontakt:

Hermine Monschein
Tel.. 0664-73605678
Email: herminemonschein@gmx.at

EKi-Gruppe Kirchberg a. d. Raab - Kleine Entdecker

Aktuelle Termine werden auf der Homepage der Gemeinde Kirchberg
bekannt gegeben.

Ort: ehem. Gemeindeamt Oberdorf, 8324 Kirchberg/Oberdorf

Kontakt:

Rosi Rainer
Tel.: 0664-4200185
Homepage: www kirchberg-raab.gv.at

EKi-Gruppe Paldau - Sonnenkinder
jeden 2. Dienstag von 09:00 - 11:00 Uhr
Ort: Pfarrheim Paldau, 8341 Paldau 32

Kontakt:

Alexandra Seidnitzer
Tel.: 0664-5768388 oder 03150-5110 (Gemeinde)

EKi-Gruppe Stainz bei Straden
jeden Mittwoch von 09:00 - 11:00 Uhr
Ort: Veranstaltungssaal des ehem. Gemeindeamts Stainz bei Straden

Kontakt:

Gemeinde Straden
Tel.: 03473-8261




3. GRUPPENANGEBOTE FUR ELTERN MIT KLEINKINDERN

Eltern-Kind-Spielgruppen

EKi-Gruppe Bad Gleichenberg -
Lesewlirmchen

ab Janner 2022 monatlich
Mittwoch von 09:00 - 10:30 Uhr

Ort: Offentliche Bibliothek
Bad Gleichenberg
Schulstrale 1

8344 Bad Gleichenberg

Kontakt:

EKi-Gruppe St. Stefan
im Rosental

jeden 2. Mittwoch von
09:00 - 11:00 Uhr

Ort: Feuerwehrhaus im 1. Stock,
Schichenauerstral3e 1
8053 St. Stefan im Rosental

Kontakt:

Claudia Berghold

Tel.: 0664 5148185

E-Mail: buechereibadgleichenberg
@bibliotheken.at

Gemeinde St. Stefan im Rosental
Tel.: 03116-8303 oder

Dr. Therese Friedl
Tel.: 0650-6602049

EKi-Gruppe Bad Gleichenberg -
Krimelmonster

Aktuelle Infos sind bei der Gemein-
de Bad Gleichenberg abzufragen.

Ort: ehem. Pfarrheim Trautmannsdorf

Kontakt:

Gemeinde Bad Gleichenberg
Tel.: 03159-2342

EKi-Gruppe Unterauersbach
Aktuelle Termine sind bei der
Gemeinde Gnas abzufragen.

Ort: ehemaliges Gemeindeamt
Unterauersbach

Kontakt:

Gemeinde Gnas
Tel.: 03151-2260

GESUNDHEITS- UND
GEDACHTNISTRAINING

Christine SCHWARZENBERGER

o) Dipl. Kindergesundheitstrainerin

o) Ernahrungstrainerin

0) LIMA Trainerin

o) zertifizierte Kursleitung fur
Zwergensprache & Dunstan Babysprache

(Home-) Workshops / (Online-) Vortrage &
Einzelgespréache

www.die-chri.at
mail: chri.schwarzenberger@al.net
1 bil: 0664 1412678 i
N mobi p

1 1




3 GRUPPENANGEBOTE FUR ELTERN MIT KLEINKINDERN

Eltern-Kind-Spielgruppen

Kindertreffen Edelsbach Stadtgemeinde Feldbach

Nahere Infos dazu erhalten sie bei:  Nahere Infos dazu erhalten sie bei:
Kontakt: Kontakt:

Pucher Silke Ursula Krotscheck

Tel.: 0676-4557476 Tel.: 03152-411512

Email: krotscheck@feldbach.gv.at

»~Spatzennest” - Spielgruppe ohne Eltern

In dieser Kleingruppe finden Kinder Platz, die schon Kindergartenluft
schnuppern und Erfahrungen im Umgang mit Gleichaltrigen sammeln
wollen.

Auf die Bedurfnisse und Interessen der Kinder abgestimmt, gibt es ein ab-
wechslungsreiches Programm mit Liedern, Tanzen, Geschichten, Bewe-
gungsspielen, malen oder basteln. Die Kinder werden langsam und sanft
auf den Kindergartenalltag vorbereitet.

Bitte Jause und Getrank, Hausschuhe, Windeln und Wechselkleidung
mitgeben.

Montag und/oder Dienstag von 08:30 - 11:00 Uhr
im Eltern-Kind-Zentrum Weixelbaum 51, 8483 Deutsch Goritz

Kontakt:

Eltern-Kind-Zentrum Region Bad Radkersburg 4

Weixelbaurn 51, 8483 Deutsch Goritz & b

Tel.. 0664-3430440 ¥ e
Email: ekiz.radkersburg@aon.at W—x

Homepage: www.ekiz-radkersburg-elterntreff.at

e%e8%.



3 GRUPPENANGEBQTE FUR ELTERN MIT KLEINKINDERN

Bewegungsangebote

Eltern-Kind-Turngruppen

Springmause
offene Turngruppe ohne Anmeldung

14-tagig Montag 09:30 - 11:00 Uhr, fur Kinder von ca 1,5 bis 4 Jahren
Ort: im Turnsaal des Eltern-Kind-Zentrums in Weixelbaum

Weitere Angebote wie Eltern-Kind-Turnen, Minidance oder Motopada-
gogische Turngruppen werden regelmafig im Eltern-Kind-Zentrum an-
geboten.

Kontakt:

Eltern-Kind-Zentrum Region Bad Radkersburg
Weixelbaum 51, 8483 Deutsch Goritz

Tel.: 0664-3430440

Email: ekiz.radkersburg@aon.at

Homepage: www.ekiz-radkersburg-elterntreff.at

Eltern-Kind-Turnen Gniebing
Infos zu aktuellen Terminen erhalten sie in der Gemeinde Feldbach.
Ort: Kindergarten Gniebing

Kontakt:

Ursula Krotscheck
Tel.: 03152-411512
Email: krotscheck@feldbach.gv.at

Verein Sportunion Bewegung ist Leben - Mettersdorf a. S.
div. Bewegungsangebote fur Kinder in Mettersdorf a. S.

Kontakt:

Sarah Trummer
Tel.. 0676-82141652 oder 03474-230111
Email: sarah.trummer@sportunion-steiermark.at

-21_



3. GRUPPENANGEBOTE FUR ELTERN MIT KLEINKINDERN

Bewegungsangebote

Eltern-Kind-Turnen TUS Feldbach
Kontakt:

Tamara Platzer
Tel.: 0664-75122754

Kinderturnen/Eltern-Kind-Turnen/Bewegungsangebote der VHS

Diesbezugliche Informationen gibt es direkt bei der VHS Sudoststeier-
mark.

Kontakt:

VHS SUdoststeiermark

Mag. Wolfgang Himmler

Tel.: 0664-3662202 oder 057799-3360
Email: wolfgang.himmler@akstmk.at
Homepage: www.vhsstmk.at

Babyschwimmen/Schwimmkurse

Babyschwimmen Parktherme Bad Radkersburg
Alfred Merlini-Allee 7, 8490 Bad Radkersburg

Kontakt:

VHS SUdoststeiermark

Mag. Wolfgang Himmler

Tel.: 0664-3662202 oder 057799-3360
Email: wolfgang.himmler@akstmk.at
Homepage: www.vhsstmk.at

oder fur inhaltliche Fragen:

Marissa Frihwirth (Schwimmtrainerin)
Tel.: 0664-3608016

_22-




3 GRUPPENANGEBOTE FUR ELTERN MIT KLEINKINDERN

Bewegungsangebote

JUFA Fit & Wellnesscenter Gnas - JUFA Hallenbad
Babyschwimmen und Schwimmkurse

Kontakt:

8342 Gnas 194a
Tel.: 0664-8226856 (Anuschka Vardic) oder 03151-51472 (JUFA)

Kinder-Schwimmkurs Schwimmbad Feldbach

Kontakt:

Steirische Wasserrettung - Bezirksstelle Feldbach
Tel.: 0664-3021996

oder

TUS Feldbach
Tamara Platzer
Tel.: 0664-75122754

Enldecke Puschisdselebrisber

mit Wildwasserbach & Rutscu . =TN=1%¢
mit Stripe-Effekt! ~ THERME

BAD RADKERSBURG

Kostenloses Kinderprogramm...

et SR " .

..und BadespaB fiir die ganze Familie!

_— g www.parktherme.at




. UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE FUR FAMILLEN

Eltern-Kind-Zentrum Region Bad Radkersburg

Das EkiZ ist eine zentrale Schaltstelle fur den Bezirk Stdoststeiermark an
die sich Familien mit ihren Kindern wenden kdnnen, wenn sie Informa-
tion, Beratung und Hilfestellung fur ihre familiaren Anliegen suchen.
Ebenso ist es aber auch ein Ort der Begegnung und des Austausches fur
Eltern mit ihren Kindern, um Erfahrungen und Hilfen auszutauschen und
neue soziale Kontakte zu knupfen.

Unser Ziel ist es die Familien unserer Region in ihren Anliegen zu unter-
stltzen und in ihrem ,Elternsein” zu starken. Das EKiZ ist eine Kommuni-
kationsplattform fur alle Familien der Region mit ihren ganz personlichen

Anliegen.
_FAMILIE IM MITTELPUNKT”

Aus dieser Motivation heraus bieten wir fur die Familien folgende Ange-
bote zum gegenseitigen kennenlernen und austauschen:

Eltern-Kind-Spielgruppen ohne Anmeldung auch regional in den
Gemeinden (siehe Seite 16)

Spielgruppen ohne Eltern zur Vorbereitung auf den Kindergarten
Kursprogramm fur Kinder von 03 -15 Jahren

Elternbildung Vortrage und Workshop in Prasenz und
auch digital (siehe Seite 9)

Treffpunkt Generationen Veranstaltungen fur GrofBeltern, Eltern
und Kinder

Kontakt:

Leitung: Mag. Bettina Ottl

Weixelbaum 51, 8483 Deutsch Goritz

Tel.: 0664-3430440

Email: ekiz.radkersburg@aon.at

Homepage: www.ekiz-radkersburg-elterntreff.at

)

ELTERN-KIND-ZENTRUM
Regien Bad Radkenburg

_ZI}-



. UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE FUR FAMILLEN

EBZ Halbenrain

Im Elternberatungszentrum Halbenrain werden Beratung und Bildung fur
werdende Eltern und fur Eltern mit ihren Kindern bis zum 3. Lebensjahr
angeboten.

Gerade in den ersten Lebensjahren eines Kindes durfen Eltern mit ihren
Anliegen nicht alleine gelassen werden und mussen die Moglichkeit ha-
ben professionelle Hilfe zu erhalten.

Angebote: Geburtsvorbereitung, Mutter-Elternberatung, Babytreff, El-
tern-Kind-Spielgruppen, Babymassage, Kindernotfallkurse, Elternbildung

,MIT KINDERN WILLKOMMEN SEIN,
KONTAKTE FINDEN UND
AUSTAUSCH ERMOGLICHEN,
FREUDE UND SORGEN TEILEN,
FRAGEN STELLEN KONNEN,
FACHLICHE ANTWORTEN ERHALTEN
STARKT
KINDER UND ELTERN "

Das Elternberatungszentrum ist eine Einrichtung des Landes Steiermark,
Bezirkshauptmannschaft Stdoststeiermark - Fachbereich Sozialarbeit.

Kontakt:

Leitung: DSA Gertrude Bertl

Halbenrain 32, 8492 Halbenrain eb
Tel.: 0676-86640652 oder .l ZE
BH Suidoststeiermark 03152-2511446 Halbenrain

Email: ebz-halbenrain@stmk.gv.at

-5 -



FrUhe Hilfen - Unterstutzung

k. UNTERSTUTIUNGSANGEBOTE FUR FAMILLEN

Frihe Hilfen Steiermark

Gut bopluitet €3

FRUHE HILFEN W STEIERMARK ‘“’

KOStelﬂoS
und
Vertrauljch,

fur alle Eltern von Anfang an!

Eine Schwangerschaft sowie das Leben mit einem
Neugeborenen oder Kleinkind kérlnen Freude bereiten
aber auch zu Verunsicherung und Uberforderung fihren.

Die Familienbegleiter*innen der
Frihen Hilfen ,Gut begleitet von
Anfang an!“ stehen Eltern in der
Schwangerschaft, in der Zeit rund
um die Geburt und in den ersten drei
Lebensjahren ihrer Kinder bei Her-
ausforderungen zur Seite — kosten-
los und vertraulich.

Eltern sind auch dann willkommen,
wenn sie noch gar nicht so genau be-
schreiben kdnnen, was sie brauchen.
Die Familienbegleiterinnen suchen
gemeinsam mit der Familie passende
Unterstitzungsangebote und beglei-
ten sie auf Wunsch dort hin.

Finanziert & gefordert von: Umgesetzt von:

Gsterreichische ;
0 Gerundheliskasse ,‘lm%m

lebenshilfe

Wege fiir Menschen

-6 -



. UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE FUR FAMILLEN

Caritas - Einrichtungen fir Familien

Unterstutzung far Familien in schwierigen Situationen:
Klassische Familienhilfe

Fir Familien mit minderjahrigen Kindern: Uberbriickung von akuten Not-
situationen (max. 8 Wochen) z.B. familiare Krisensituationen (Unfall, Tod
u.a.), Erkrankung der Betreuungsperson, Hilfebedarf bei schwierigen Situ-
ationen rund um Schwangerschaft und Geburt (einkommensgestaffelter
Selbstkostentarif)

Familienhilfe nach Kinder- und Jugendhilfegesetz

Sozialarbeiterlnnen des Jugendamtes erteilen Auftrage zur Betreuung
von Familien mit minderjahrigen Kindern um das Kindeswohl sicherzu-
stellen und Hilfe zur Selbsthilfe zu ermaoglichen.

Beratungsstelle zur Existenzsicherung (,,BEX")

Die Beratungsstelle zur Existenzsicherung (BEX) bietet kostenlose und
diskrete Beratung, Begleitung und Unterstutzung fur Menschen in finan-
zieller und sozialer Not. Das Angebot bewirkt, dass Lebensgrundlagen ab-
gesichert und Lebenssituationen nachhaltig verbessert werden.

Sprechstunden nach telefonischer Vereinbarung in Feldbach und Bad

Radkersburg.

Kontakt:

Fritz Herzinger, MA "
Torplatz 6, 8330 Feldbach Caritas
Tel.: 0676-88015241 &Du

Email: fritz.herzinger@caritas-steiermark.at
Homepage: www..caritas-steiermark.at/existenzsicherung

Onlineberatung der Caritas
Vertraulich, sicher und anonym: kostenloses Online-Beratungsangebot in
den Bereichen Wohnungs- und Existenzsicherung, sowie zu den Themen
Alkohol- und Drogenkonsum

Kontakt:

Homepage: www.caritas-steiermark.at/onlineberatung

_”-



k. UNTERSTUTIUNGSANGEBOTE FUR FAMILLEN

Caritas - Einrichtungen fiir Familien

Integrationskoordination in der Stidoststeiermark

Anna Grigorian ist fur Integrationsfragen in der Region zustandig. Dies
beinhaltet die Zusammenarbeit mit Migrant*innen, sowie auch mit den
Gemeinden, Behorden und allen sozialen Einrichtungen.

Kontakt:

Anna Grigorian

Grazerstral3e 2, 8330 Feldbach
Tel.: 0676-88015110

Email: anna.grigorian@caritas-steiermark.at

Carla Feldbach und Carla Bad Radkersburg
In den Sachspendenmarkten der Caritas ist jeder willkommen! Hier gibt

es qualitativ hochwertige Secondhand-Ware zu fairen Preisen: Kleidung
fur jede Altersgruppe, Geschirr, Hausrat usw.

Kontakt:

Carla Feldbach

Torplatz 6, 8330 Feldbach carla
Tel.: 0676-880158366

ein PrO]ekt second
Carla Bad Radkersburg der Caritas sscond
Langgasse 3, 8490 Bad Radkersburg

Tel.: 0676-880158290
Offnungszeiten: Mo - Fr 09:00 -18:00 Uhr, Sa 09:00 -12:00 Uhr

Caritas Regionalkoordination fur die Stidoststeiermark

fur Anfragen an die Caritas jeder Art, aber auch bei Interesse fur Freiwilli-
genarbeit in der Region

Kontakt:

Christine Engelmann (gemeinsam mit Anna Grigorian)
Dorfl 2, 8330 Kornberg bei Feldbach
Tel.: 0676-88015585

Email: christine.engelmann@caritas-steiermark.at

-2%-



. UNTERSTUTIUNGSANGEBOTE FUR FAMILLEN

Famﬂienbera’fung St. Stefan im Rosental

Eine Familienberatungsstelle ist eine Anlaufstelle fur Menschen, die sich
professionelle Hilfe holen wollen.

Familienberatung soll sowohl Hilfestellung in den unterschiedlichen Situ-
ationen bieten, als auch Ressourcen von Familiensystemen erkennen und
diese als Anknupfungspunkte fur Losungen wahrnehmen.

Ein naheres Hinschauen auf neutralem Boden kann helfen kritische Situ-
ationen zu erkennen und zu positiver Veranderung beitragen.

Manche Lebensprozesse blockieren unsere Losungsmuster derart, dass
wir momentan keinen Zugang zu ihnen finden.

Ein kontinuierliches Erarbeiten von Strategien lasst schnell Erfolge spur-
bar werden.

Kontakt:

Feldbacherstrafe 12, 8083 St.Stefan im Rosental
Tel.: 03116-8902 oder 03116-81210

Email: fabro1@gmx.at

Homepage: www.familienberatung-fabro.at

Familienberatung und Psychotherapie der Diézese

Themenschwerpunkte
Konfliktberatung + Kinderlosigkeit
Krisen, Lebensberatung + Schwangerschaft, Geburt
Selbstmordgefahr + Schwangerschaftskonflikt
Todesfall, Trauer + Erziehung
Beziehung, Partnerschaft + Scheidung, Trennung
Familienplanung *  Rechtsberatung
+  Kinder- und Jugendberatung
Kontakt:

Halbenrainerstralle 13, 8490 Bad Radkersburg
Tel.: 03476-3115 oder 0676-87422607

Email: ifp@graz-seckau.at

Homepage: www.beratung-ifp.at




k. UNTERSTUTIUNGSANGEBOTE FUR FAMILLEN

Jugend am Werk Steiermark

Familienentlastungsdienst

Wir unterstutzen Angehdrige von Menschen mit Behinderung im Alltag,
damit Ihre Termine, Bedurfnisse und Erholung nicht auf der Strecke blei-
ben. Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter Ubernehmen die stunden-
weise oder regelmaliige Betreuung lhrer Angehorigen, auch in Notfallen
oder Krisensituationen. Wir bieten Entlastung der Betreuungsperson, Be-
ratung, Unterstutzung bei der Korperpflege, Essenszubereitung und -ein-
nahme sowie Vernetzungen mit anderen Einrichtungen.

Kontakt:

Mobile Dienste Mureck
Georg-Andreas-Fugger-Stral3e 6, 8480 Mureck
Tel.: 050-79004201 oder 0664-800062450
Email: mobil.mureck@jaw.or.at

Besuchsbegleitung

Die Besuchsbegleitung ermoglicht Kindern, die von Trennung oder Schei-
dung betroffen sind, guten Kontakt zu beiden Eltern zu halten. Sie unter-
stutzt den besuchsberechtigten Elternteil den Kontakt zum Kind weiter
aufrechtzuhalten oder wiederherzustellen.

Betreutes Wohnen fur Jugendliche (MOB)

MOB richtet sich an Jugendliche ab 16 Jahren, die im Rahmen der Vol-
len Erziehung den Ubergang in ein eigenstandiges und eigenverantwort-
liches Erwachsenenleben meistern mussen. Wir bieten Jugendlichen, die
aus verschiedenen Grinden nicht mehr zu Hause wohnen konnen, um-
fassende Unterstutzung in betreuten Wohnungen.

Information und Beratung in Angelegenheiten der Kinder- und Jugenhilfe:

Kontakt:

Jugend- und Familienbegleitung Stdoststeiermark
Hauptplatz 10, 8330 Feldbach

Tel: 0664-800064126
Email: stella@jaw.or.at jugend am werk _
Homepage: www.jaw.or.at ————

-'SU_




. UNTERSTUTIUNGSANGEBOTE FUR FAMILLEN

Kinder- und Jugendhilfe BH Stidoststeiermark

Referat fur Sozialwesen und Kinder- und Jugendhilfe

Aufgaben
Sozialhilfe + Vaterschaftsfeststellung
Behindertenhilfe +  Unterhalt
Jugendwohlfahrt +  Adoptionsverfahrung
Sozialhilfeverband +  Pflegeheime und -platze
Rechtliche Vertretung -+ Stationare Pflege

von Minderjahrigen

Kontakt:

Standort Feldbach Standort Radkersburg
Mag. Henrike Spann Ing. Ute Jennings

Tel.: 03152-2511230 Tel.: 03152-2511445

Fachbereich Sozialarbeit
Aufgaben

Information und Beratung in Angelegenheiten der

Kinder- und Jugendhilfe

Gefahrdungsabklarung zur Sicherung des Kindeswohls
UnterstUtzung der Erziehung zur Sicherung des Kindeswohls
Pflege-, Adoptiv- und Tageskinderwesen

Sozialarbeiterische Stellungnahmen

Mutter-Elternberatung

Pflegeaufsicht

Kontakt:

DSA Kammel-Bornemann Susanne
Tel.: 03152-2511-470 oder -240

oder

DSA Edith Zrim und BA Sandra Derler
Tel.: 03152-2511-245 oder -241

_'ﬁ-



k. UNTERSTUTIUNGSANGEBOTE FUR FAMILLEN

Kinderschutzzentrum Stidoststeiermark

Das Kinderschutzzentrum Sudoststeiermark bietet nach dem Leitgedan-
ken ,horen, sehen, reden, handeln” Beratung und (Krisen)Intervention in
Fallen von Gewalt gegen Kinder und Jugendliche. Es richtet sich an betrof-
fene Kinder und Jugendliche selbst, deren Familien und Bezugspersonen,
sowie an alle, die in ihrer beruflichen Arbeit oder privat mit dem Problem
der Gewalt an Kindern und Jugendlichen konfrontiert werden.

Wann immer du jemanden brauchst, der dir beisteht, wir sind fur
dich da!

FUr Eltern, denen das Verhalten ihrer Kinder Sorgen macht, die sich uber-
lastet fuhlen und dadurch standig streiten oder sogar korperlich aggres-
siv werden. Wir sind auch fur Sie da, wenn Sie sexuellen Missbrauch oder
korperliche/seelische Misshandlungen an Ihrem Kind oder einem Kind
aus lhrem Umfeld vermuten.

Wir bieten:

Personliche, telefonische und online Beratung
Krisenintervention

Psychologische Behandlung

Psychosoziale Prozessbegleitung
Praventionsaktivitaten und Multiplikatorinnenarbeit
HelferiInnenkonferenzen

Expertinnencoachings

Besuchsbegleitung

Eltern- und Kinderbegleitung in Scheidungs- und
Trennungssituationen

Elternberatung vor einvernehmlichen Scheidungen

L. 4

Kontakt:

Marianne Rath-Knittelfelder

SchillerstralRe 8, 8330 Feldbach

Tel: 0660-8555302

Email: kisz-so@kinderfreunde-steiermark.at

Homepage: www.kinderfreunde.at/angebote/kinderschutzzentrum/
kinderschutzzentrum-sudoststeiermark

-'52-



. UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE FUR FAMILLEN

Hospizbegleitung Stidoststeiermark

siehe auch ,Kinderbegleitung” auf Seite 79

Im Bezirk Sudoststeiermark sind zurzeit zwei Teams fur Sie da. Wenn Sie
Hilfe bendtigen, kdnnen Sie diese direkt anrufen und um Rat fragen. Die
Hospiz-Mitarbeiterinnen besuchen Patientinnen auch gerne daheim, in
Krankenhdusern oder in Altenpflegeheimen.

Kontakt:

Team Feldbach Team Radkersburg

Sophie Jokesch Rosa Maria Haas

Tel.: 0664-2669338 Tel.: 0664-6413438

Email: feldbach@hospiz-stmk.at Email: radkersburg@hospiz-stmk.at

Kinder- und Jugendpsychiatrisches Zentrum Feldbach

Das Kinder- und Jugendpsychiatrische Zentrum Feldbach der Psychoso-
zialen Dienste des Hilfswerk Steiermark ist ein kostenloses Angebot fur
Kinder und Jugendliche in der Stidoststeiermark und Furstenfeld.

Fur wen sind wir da?

Wir bieten Unterstutzung fur alle Kinder und Jugendlichen im Alter von
0-18 Jahren mit:

psychischen Problemen

Verhaltensauffalligkeiten

Problemen im Kindergarten, in der Schule oder zu Hause
psychiatrischen Erkrankungen

emotionalen Belastungen in schwierigen Lebenslagen

Zudem beraten wir Eltern/Angehorige/Institutionen, die sich Sorgen um
die Entwicklung der Kinder/Jugendlichen machen. Dabei informieren wir
sie Uber kinder- und jugendpsychiatrische Erkrankungen, auch in Abgren-
zung zu alterstypischen Entwicklungsphasen.

-3'5-
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Kinder- und Jugendpsychiatrisches Zentrum Feldbach

Was bieten wir an?

medizinische Behandlung + Elterncoaching

psychologische Beratung + Beratung und Pravention

Ergotherapie + Gruppentherapie

Krisenintervention +  Helferkonferenzen
Kontakt:

Martina Schuster

Schillerstral3e 25b, 8330 Feldbach

Tel.: 0664-807854268

Email: kijuz@hilfswerk-steiermark.at

Homepage: www.hilfswerk.at/steiermark/psychosoziale-dienste/
kinderjugend/kinder-und-jugendpsychiatrisches-zentrum

Psychosoziale Beratungsstellen - Hilfswerk Steiermark

Unser multiprofessionelles Team bietet fur alle Altersgruppen mit unter-
schiedlichsten psychosozialen Fragestellungen, sozialpsychiatrischen
Problemen oder in psychischen Ausnahmesituationen ein niedrigschwel-
liges Angebot zur individuellen Unterstutzung an. Wir arbeiten fur Sie kos-
tenlos und unterliegen selbstverstandlich der Schweigepflicht.

Psychosoziales Zentrum Feldbach

Kontakt:

Bindergasse 5, 8330 Feldbach
Tel.: 03152-5887 M

Email: psd.feldbach@hilfswerk-steiermark.at oder | wiesweax M "o
journaldienst.so@hilfswerk-steiermark.at

Homepage: www.hilfswerk.at/steiermark/psychosoziale-dienste/
psychosoziale-beratung/psychosoziale-beratungsstellen

-'Sb‘-
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Psychosoziale Beratungsstellen - Hilfswerk Steiermark

Psychosoziale Beratungsstelle Radkersburg

Kontakt:

Hauptplatz 22, 8490 Bad Radkersburg

Tel.: 03476-3868

Email: psd.radkersburg@nhilfswerk-steiermark.at oder
journaldienst.so@hilfswerk-steiermark.at

Psychosoziale Beratungsstelle Mureck

Kontakt:

Grazerstral3e 12, 8480 Mureck

Tel.: 03472-40485

Email: psd.mureck@hilfswerk-steiermark.at oder
journaldienst.so@hilfswerk-steiermark.at

Méannerberatungsstelle Stidoststeiermark

Manner beraten Manner - anonym, vertraulich und kostenfrei. Die Man-
nerberatungsstelle bietet Unterstutzung in schwierigen Lebenslagen, wie
Beziehungs- und Trennungskrisen, bei Problemen im Arbeitsleben, bei
Fragen zu Vaterschaft und Erziehung und weiteren Themen wie Sexuali-
tat, Einsamkeit oder Gewalt.

Kontakt:

Sigmund-Freud-Platz 1/2. Obergeschof3, 8330 Feldbach .

Tel.: 0316-831414 y e
Email: beratung@maennerberatung.at

Homepage: www.vmg-steiermark.at/maennerberatung

-35_



. UNTERSTUTIUNGSANGEBOTE FUR FAMILLEN

Nachhilfezentrum Feldbach

Die lange Erfahrung hat uns gezeigt, dass Einzelunterricht die beste und
effektivste Methode in der Nachhilfe ist. Die Schwerpunkte und das Lern-
tempo werden ganz nach den Bedurfnissen der Schuler angepasst. Auch
Motivation, Freude an Lernen und die Vermittlung an Lernmethoden sind

wichtige Grundlagen fur bessere Noten. Dank individuellem Unterricht
konnen wir schneller einen Lernerfolg erzielen.

Kontakt:

SchillerstralRe 28, 8330 Feldbach

Tel.: 0660-7172210 Nachhilfyy

Email: office@nachhilfezentrum-feldbach.at zentrum
Homepage: www.nachhilfezentrum-feldbach.at

ELTERN
KIND
SPIEL
GRUPPEN

ELTERN-KIND-ZENTRUM

9:50 iy 11 Uhy Regien Bad Rudkenburg
Kindev ven 0 6is ca. 4 Jahyen
Offenev Tueff chne Arnmebdung
o i

Sy WEIXELBAUM

R ) ) } METTERSDORF

= Hevglich wiblkommen! ST. PETER

EKiZ, Weixelbaum 51, 8483 Deutsch Goritz MURF['.D

Telefon: 0664 /3430440 alle weiteven Infes...

e-mail: ekiz.radkersburg@aon.at www.ekiz-radkersburg-elterntreff.at
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Input Stidoststeiermark

INPUT - Integratives Netzwerk fur Padagogik und Toleranz

Als private Kinder- und Jugendhilfeeinrichtung bietet Input passgenaue
Unterstutzung fur Kinder, Jugendliche und ihre Familien.

Kinder- und Jugendhilfe: Im Rahmen der Flexiblen Hilfen wird Kindern,
Jugendlichen und/oder Familien in schwierigen Lebenssituationen zeitlich
begrenzte Unterstutzung zur Verfugung gestellt.

Wie kann auch ich Unterstutzung bekommen?
Wir informieren Sie gerne und stellen den Kontakt zur zustandigen Sozial-
arbeiterin/zum zustandigen Sozialarbeiter her.

Wir ermutigen Menschen ihre Angelegenheiten selbst in die Hand zu nehmen!

Psychologische Behandlung wird von klinischen Psychologinnen durch-
gefuhrt und umfasst die Anwendung vielfaltiger psychologischer Interven-
tionsformen sowie begleitende Psychodiagnostik.

Offene Jugendarbeit: in unserem Jugendraum Radau in Radkersburg
sind wir mehrmals wochentlich fur dich vor Ort! Schau einfach vorbei und
nimm an unseren spannenden Projekten teil!

In den Fruhen Hilfen legen wir unseren Fokus auf den Aufbau, die Star-
kung und die Forderung einer sicheren Eltern-Kind-Bindung. Wir konzi-
pieren gezielte Fruhinterventionen und Unterstutzungsleistungen fur
(werdende) Familien mit Kindern im Alter von O bis 3 Jahren und fordern
den thematischen Wissenstransfer unter Fachkraften.

Kontakt:

Burgergasse 56, 8330 Feldbach

Stefan Dworak, Bakk. phil. -
Tel.: 0664-88194079 M
Email: stefan.dworak@input-stmk.at

Homepage: www.input-stmk.at
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k. UNTERSTUTIUNGSANGEBOTE FUR FAMILLEN

Innova Frauen- und Madchenberatungsstelle

Innova ist ein gemeinnutziger Verein zur Unterstutzung von Frauen und

Madchen.
Familie & Partnerinnenschaft +  Finanzielle Absicherung
Trennung & Scheidung + Gesundheit
Gewalt & Mobbing + Beruf & Ausbildung
Rechtliche Angelegenheiten * Wohnungssuche uvm.
Kontakt:

Servicestelle in Feldbach
Hauptplatz 30/2, 8330 Feldbach
Tel.: 03152-39554-0

Mobil: 0677-623981-86 oder -87
Email; office@innova.or.at
Homepage: www.innova.or.at/service/frauen-maedchen-beratung

AuRenstelle in Mureck
Siebenbrunnweg 2, 8480 Mureck
Tel.: 03152-39554-55

Schulpsychologie Beratungsstelle Feldbach

Die Abteilung Schulpsychologie & Schularztlicher Dienst der Bildungsdi-
rektion Steiermark ist die zentrale Anlaufstelle fur alle Fragen betreffend:

schulischer Unterstutzungssysteme +  Lernschwierigkeiten
Gesundheit +  personlichen Problemen
Lernen + Schullaufbahnfragen

Die Angebote richten sich an alle Schulpartner (Schuler/innen, Lehrer/in-
nen, Erziehungsberechtigte) und sind kostenfrei.

Kontakt:

Bindergasse 13, 8330 Feldbach
Sekretariat: Ingrid Schadler

Tel.: 05-0248345676

Email: ingrid.schadler@Isr-stmk.gv.at
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. UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE FUR FAMILLEN

THZ Feldbach

Therapiezentrum fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Das Therapiezentrum Feldbach bietet psychologische Behandlung und
Psychotherapie fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene an.

Themenschwerpunkte:

Erziehungsfragen
Verhaltensauffalligkeiten
Schulproblemen & Schulangst
Pubertatskrisen

Essstorungen

Mobbing

Autismus

Kontakt:

Feldgasse 16, 8330 Feldbach
Homepage: www.thz-feldbach.at

Die Telefonnummer fur die jeweils
zustandige Person ist abzufragen
auf der Homepage unter:
www.thz-feldbach.at/team

THZ

Angsten

Depressionen

Zwangen

Burnout

Lebenskrisen

Scheidung (Beratung
nach § 95 Abs. 1 Aul3StrG)

Jedes Kind ist willkommen!

m Kinderkrippe & Kindergarten Mureck
1 Kinderhaus & Kindergarten Bairisch Koll-
dorf © Kinderkrippe Feldbach m Tageseltern

Sozialzentrum Siidoststeiermark

Gniebing 198, 8330 Feldbach, T: 03152 5093
E: sozialzentrum.so@stmk.volkshilfe.at

' volkshilfe,

ki@

www.volkshilfekids.at




k. UNTERSTUTIUNGSANGEBOTE FUR FAMILLEN

Rainbows Steiermark

Die Trennung oder Scheidung der Eltern stellt fur Kinder und Jugendliche
eine grofRe Herausforderung dar. Die vertraute Welt sturzt ein, eine Wel-
le aus Wut, Angst, Schuldgefuihlen und Enttauschung bricht herein und
sorgt fur ein Gefuhlschaos.

Kinder und Jugendliche sind immer wieder mit schweren Verlusten oder
Abschieden konfrontiert: Der Tod eines Elternteils oder anderer naher
Bezugspersonen durch Krankheit, Suizid oder Unfall bedeuten krisenhaf-
te Zeiten fur alle Beteiligten.

RAINBOWS setzt diesem Gefuhlschaos Neuorientierung, Selbstvertrauen
und Lebensfreude entgegen.

Kontakt:

Bezirksstelle Feldbach

Burgergasse 46, 8330 Feldbach

Tel.: 0664-88242208 oder Tel.: 0316-678783 i \
Email: office@stmk.rainbows.at RA| N BQ
Homepage: www.rainbows.at/steiermark FUK KINDER IN STORMISCHEN ZEITEN

Volkshilfe - Sozialzentrum Stidoststeiermark

Das Sozialzentrum Sudoststeiermark betreibt die Kinderkrippe Feldbach,
den Kindergarten & das Kinderhaus Bairisch Kdlldorf und den Kindergar-
ten & die Kinderkrippe Mureck. Ebenso beschaftigen und begleiten wir
unsere liebevollen Tageseltern in der Stdoststeiermark.

Wir sind ein erfahrener Anbieter flur Kinderbetreuung.

Die Volkshilfe Steiermark ist eine bewahrte Partnerin fur Gemeinden und
Firmen bei der Implementierung und FUhrung von Kinderbetreuungsein-
richtungen. Wir bieten Gewissheit, dass die gesetzlichen Vorgaben sehr
genau eingehalten werden und auch die Qualitat der Kinderbetreuung
auf hohem Niveau erfolgt.

-b‘o-



k. UNTERSTUTIUNGSANGEBOTE FUR FAMILLEN

Volkshilfe - Sozialzentrum Sitidoststeiermark

FUr Fragen rund um Kinderbetreuung stehen wir Ihnen gerne telefo-

nisch von Montag bis Donnerstag zwischen 8:00 und 12:30 Uhr zur Ver-
flgung.

Kontakt:

Gniebing 198, 8330 Feldbach
Tel: 03152-5093
Email: sozialzentrum.so@stmk.volkshilfe.at

Standort Ratschendorf
Ratschendorf 163/5, 8483 Deutsch Goritz

Tel 03474-70510 volkshilfe.
"¢

Homepage: www.stmk.volkshilfe.at

e

WIKI Familienberatungsstelle Feldbach

Ein professionelles, interdisziplinares Beratungsteam aus Ehe- und Fami-
lienberaterinnen, Arztinnen, Juristinnen, Pddagoginnen, Psychologinnen
und Sozialarbeiterlnnen infomiert, unterstttzt und begleitet Menschen in
schwierigen Lebenssituationen.

Das Angebot der Familienberatung besteht fur Einzelpersonen, Paare
und Familien - personlich oder am Telefon. Die Beratung ist kostenlos,

anonym und richtet sich nach den obersten Grundsatzen der Vertrau-
lichkeit.

Kontakt:

Muhldorf 165, 8330 Feldbach

Tel.: 0676-5777023

Email: familienberatung.feldbach@wiki.at
Homepage: www.wiki.at

-H_
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KINDER—CARITAS—LADEN KICALA HALBENRAIN

Im Secondhandladen KiCala finden Sie alles fur Ihr Kind.
Bekleidung, Schuhe, Spiele, Bucher, Kinderwagen,
Kindersitze, Kinderbetten...

Ein Einkauf im ehrenamtlich gefuhrten KiCala ist gunstig, schutzt
die Umwelt und unterstatzt gleichzeitig das Klimaprojekt Books for
Trees, ein Aufforstungsprojekt.

. Kinder C"”fo
OFFNUNGSTEITEN: Samstags von
8:30 bis 11:30 Uhr
ORT: Pfarrheim Halbenrain
(schrag gegentiber vom 2" Hand fiir Kinder bis 15
Schloss Halbenrain) «Kleidung - Spielzeug - Biicher -

Samstags

8.30 11:30 Uhr

KONTAKT: 0664-73845933 A AL Csamstags
i | hA ) ) ; Q

hiheImIA Al entair

Ernghrungsberatung

Karner Judith

Spezialisierung auf Stoffwechselerkrankungen, Ernahrung bei Nahrungs-
mittelunvertraglichkeiten und Allergien, Darmgesundheit, Essstorungen,
Kinderernahrung und die optimale Ernahrung im Breitensport

Kontakt:

Gesundheitszentrum - Ungarnstral3e 10g, 8350 Fehring
Tel: 03155-3373

Email: ordination@gesundheitszentrum-fehring.at

Homepage: https://www.gesundheitszentrum-fehring.at/ordination/
mitarbeiter-innen/judith-karner

‘l|2'



k. UNTERSTUTIUNGSANGEBOTE FUR FAMILLEN

Ernahrungsberatung

Tropper Maria Elisabeth
freiberufliche Diatologin und Gesundheitstrainerin

Beratungen konnen vor Ort bei den verschiedenen Beratungsstellen

(siehe Homepage), per Telefon oder online per Video stattfinden. Auch
Hausbesuche sind maoglich.

Kontakt:

Tel: 0664-6490931
Email: maria.tropper@aon.at
Homepage: www.kostbarsein.at

Osterreichische Gesundheitskasse -

»Richtig g"sund von Anfang an! “

,Richtig essen von Anfang an!” ist ein Programm zur Forderung einer ab-
wechslungsreichen sowie den Bedurfnissen angepassten Ernahrung und
gibt Antworten auf Fragen rund um das Essen fur Mutter und Kind. Das
Programm bietet neben kostenlosen Workshops auch eine Vielzahl von

wissenschaftlich fundierten Informationsmaterialien mit praktischen Rat-
schlagen und Tipps.

Siehe auch Seite 7

Kontakt:

Tel: 05-0766-151131
Email: richtigessen-15@oegk.a
Homepage: www.richtigessenvonanfangan.at

Information und Anmeldung zu den Workshops:
taglich von 08:00 bis 12:00 Uhr

e Richtig essen o Gsterreichische

von Anfang an! Gesundheitskasse

Steiermawk
- Iﬂ -
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Ergotherapie

Ergotherapie unterstutzt Kinder und Erwachsene mit korperlichen, ko-
gnitiven und psychischen und sozialen Einschrankungen, damit diese
moglich selbststandig ihren Alltag bewaltigen kénnen.

Veda Aliti - ,,Mir geht”s gut!"

Kontakt

Standort Bad Gleichenberg
Ringstrale 2
8344 Bad Gleichenberg

Standort Mureck
Gesundheitszentrum, Quellengasse 1, 8480 Mureck

o\
Tel.: 0676-9468095 ©
E-Mail: praxis@mirgehtsgut.eu Mir geht’s gut!

Homepage: www.mirgehtsgut.eu

Fink Maria
Kontakt:

Medcenter - Saaz 100, 8341 Paldau
Tel.: 0664-8642926

Email: info@ergotherapie-fink.at
Homepage: www.ergotherapie-fink.at

Rothermann Franziska

Kontakt:

Praxis am Berg - Lichtenberg 98, 8342 Gnas

Tel.: 0650-2701081

Email: f.rohtermann@praxis-am-berg.at ‘ AA
Homepage: www.praxis-am-berg.at PRAXIS Al BERG

2. Standort: 8324 Kirchberg an der Raab

_M_



). THERAPTEANGEBOTE

Klinik Maria Theresia - Bad Radkersburg
Rehabilitationszentrum

Kontakt:

ThermenstralBe 24, 8490 Bad Radkersburg
Tel.: 03476-3860

Email: info@radkersburgerhof.at
Homepage: www.klinik-maria-theresia.at

Institut fur Familienférderung - IFF

Die ersten Jahre in der Entwicklung eines Kindes sind entscheidend:

Die Fruhforderung fordert Kinder von der Geburt bis zum Schuleintritt.
Sie besucht Kinder zu Hause.

Fruhforderung unterstutzt die ganze Familie. Sie arbeitet mit anderen Be-
rufsgruppen zusammen.

Ubernahme der Kosten durch das Land Steiermark auf Antrag bei:
Behinderung
von Behinderung bedroht
Verhaltensauffalligkeit

+ Entwicklungsverzogerung . FAMILIEN
FORDERUNG
Kontakt:

Elisabethstral3e 59, 8010 Graz

Tel.: 0316-328288

Email: office@familienfoerderung.at

Homepage: www.fruehfoerderung-steiermark.at oder
www.familienfoerderung.at

-MS-
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Kuplen Bettina
Konzentrations-, Legasthenie- und Lerntraining

Kontakt:

Burgergasse 46, 8330 Feldbach
Tel.: 0664-4638655
Email: b.kuplen@gmx.at

Hirschmann Barbara - ,Learn4you”
Lerndidaktikerin, Legasthenietrainerin

Kontakt:

Khinegg 44a, 8093 St. Peter am Ottersbach
Tel.. 0664-4707474

Mauch Karin Frederike
Legasthenie- und Dyskalkulietrainerin

Kontakt:

Zerlach 118, 8082 Kirchbach
Tel.: 0664-1964620
Email: kw_mauch@outlook.com

Resch Manuela
Legasthenie- und Dyskalkulietrainerin

Kontakt:

Berndorf 180, 8324 Kirchberg an der Raab

Tel.. 0676-5416675
Email: manuela@reschco.at

-%-



). THERAPTEANGEBOTE

Schaden Karin
Legasthenie- und Lernwerkstatt

Kontakt:

8091 Jagerberg 91

Tel.: 0664-1436775

Email: karin.schaden@schaden.co.at
Homepage: bewegtlernen.at

Schantl Julia Magdalena
Legasthenietrainerin

Kontakt:

Edla 60, 8093 St. Peter a. O.
Tel.: 0664-4272444
Email: julia.schantl@gmx.at

Steyer Birgit
Legasthenie- und Dyskalkulietrainerin

Kontakt:

Misselsdorf 41, 8480 Mureck
Tel.: 0664-4159280

Email: steyer41@gmail.com

Strohmaier Carina - ,Talentsignal”
Legasthenie- und Dyskalkuliecoach

Kontakt:

Ratschendorf 191/2, 8483 Deutsch Goritz
Tel.: 0699-15042442

Email: carina.stronmaier@talentsignal.at
Homepage: www.talentsignal.at

_H_
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Klinik Maria Theresia -Bad Radkersburg
Rehabilitationszentrum

Kontakt:

Thermenstral3e 24, 8490 Bad Radkersburg
Tel.: 03476-3860

Homepage: www.klinik-maria-theresia.at

Unger Katharina
Logopadin (Termine ab August 2022)

Kontakt:

Weixelbaum 79, 8483 Deutsch Goritz
Tel.: 0664-9121752

Email: unger.kf@gmail.com

Unger Elisabeth
Logopadin

Kontakt:

Praxis am Berg - Lichtenberg 98, 8342 Gnas
Tel.: 0699-11446793

Email: e.unger@praxis-am-berg.at
Homepage: www.praxis-am-berg.at

AA

PRAXIS AM BERG

Wimmer Johanna
Logopadin

Kontakt:

Mitterfladnitz 17, 8311 Eichkogl
Tel.: 0664-4715472

Email: logopaedie-wimmer@gmx.at
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Mototherapie
Edelsbrunner Verena

Kontakt:

Hochwarth 189, 8493 Kloch
Tel.: 0664-3838807

Schaden Karin
Legasthenie- und Lernwerkstatt , Mototherapie

Kontakt:

8091 Jagerberg 91
Tel.: 0664-1436775

Email: karin.schaden@schaden.co.at
Homepage: www.bewegtlernen.at

Ps

ARGE Kommunikation ”

Psychotherapie, Kinder- und Jugendpsychologie, Gesundheitspsychologie
und Seminare

Kontakt:

Gesundheitszentrum - Sigmund-Freud-Platz 1, 8330 Feldbach
Tel.: 0664-4202262 oder 0676-3186610 oder 0664-6370462
Homepage: www.gesundheitszentrum-feldbach.at/arge-kommunikation

Bitzer-Vogrin Alice

Kontakt:

Langgasse 21, 8490 Bad Radkersburg
Tel.: 0664-3925133

Email: alice.bitzer-vogrin@chello.at
Homepage: www.bitzer-vogrin.at
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Bruckner Gerhard

Kontakt:

Grazerstral3e 4, 8350 Fehring

Tel.: 0650-3287887

Email: gerhard.bruckner@kopfhoch.at
Homepage: www.kopfhoch.at

Ertler Viktoria Rosa

Kontakt:

Edla 55, 8093 Sankt Peter am Ottersbach
Tel.: 0664-9657223

Email: praxis@psychotherapie-ertler.at
Homepage: www.psychotherapie-ertler.at

Huber-Gerstl Natascha

Kontakt:

Burgergasse 54, 8330 Feldbach

Tel.: 0680-4000833

Email: praxis@psychologische-beratung.co.at
Homepage: www.psychologische-beratung.co.at

Pierer Harald

Kontakt:

Langgasse 21, 8490 Bad Radkersburg
Tel.: 0664-1817414

Email: office@psychotherapie-pierer.at
Homepage: www.psychotherapie-pierer.at
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Pugger Brigitte
Kontakt:

Hautplatz 30/2, 8330 Feldbach

Tel:. 0676-3046937

Email: psychotherapie@brigitte-pugger.at
Homepage: www.brigitte-pugger.at

Rauter Wilfried
Kontakt:

Gesundheitszentrum - Siegmund-Freud-Platz 1, 8330 Feldbach
Tel.: 0660-8267367

Email: info@psychotherapie-rauter.at
Homepage: www.psychotherapie-rauter.at

Institut Schwarzl

Kontakt:

Burgergasse 54, 8330 Feldbach
Tel.: 0660-2012876

Email: office@institut-schwarzl.at
Homepage: www.institut-schwarzl.at

Steiner Friedrich

Kontakt:

Gesundheitszentrum - Siegmund-Freud-Platz 1, 8330 Feldbach
Tel.; 0664-1053159

E-Mail: farm.steiner@utanet.at
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Schulpsychologlsche Beratungsstelle Stidoststeiermark
Lern- und Motivationsprobleme
Uberforderung
Prufungsangst
Zukunftssorgen
Psychosomatische Beschwerden
Perspektiven- / Orientierungslosigkeit
Schwierige Situationen zu Hause
Gewalterfahrung
oder auch andere Krisensituationen

Die Schulpsychologie steht als psychologische Beratungseinrichtung der
Bildungsdirektion Schulerinnen und Schulern, Lehrenden sowie Erzie-
hungsberechtigten und Leitungspersonen im oOsterreichischen Schulwe-
sen bundesweit zur Verfugung. Beratungsstellen gibt es in allen Bildungs-
regionen. Die Inanspruchnahme von schulpsychologischen Leistungen ist
freiwillig, kostenlos und vertraulich.

Kontakt:

Bindergasse 13, 8330 Feldbach
Sekretariat: Ingrid Schadler

Tel: 05-0248345-676

Hotline Schulpsychologie: 0800-211320

Email: bildungsdirektion@bildung-stmk.gv.at oder
ingrid.schadler@bildung-stmk.gv.at

Homepage: www.bildung-stmk.gv.at/service/schulpsychologie

Supancic Frauke

Kontakt:

Sigmund-Freud-Platz 1, 8330 Feldbach,
Tel.: 0664-2025692
Email: kizbasis@gmx.at
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Talpa Carmen

Kontakt:

Langgasse 21, 8490 Bad Radkersburg
Tel.: 0676-9114217

Email: psychotherapie-talpa@gmx.at
Homepage: www.psychotherapie-talpa.at

TheiRl Andrea
Kontakt:

Leitersdorf im Raabtal 187, 8330 Feldbach
Tel.: 0664-1315818

Homepage: www.psychotherapie-theissl.at

Thopel Elisabeth
Kontakt:

Hoflach 77, 8350 Fehring
Tel.: 0664-9223222

Email: office@redenhilft.at
Homepage: www.redenhilft.at

Unterkofler Karl
Kontakt:

Gesundheitszentrum - Siegmund-Freud-Platz 1, 8330 Feldbach
Tel.: 0664-4055876

E-Mail: karl.unterkofler@aon.at
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Vogrin Barbara

Kontakt:

Ratschendorf 121, 8430 Deutsch Goritz
Tel.: 0664-4684992

Email: praxis@barbara-vogrin.at
Homepage: www.barbara-vogrin.at

Weitere Angebote zur Psychotherapie finden Sie auch im Kapitel
Unterstutzungssangebote fir Familien auf den Seiten 24 ff.

Physiotherapie

Bachner Claudia
Spiraldynamik, Orthopadagogische Fehlhaltungen fur Kinder ab Schul-

alter

Kontakt:

Oedt 41, 8330 Feldbach o
Tel.: 0664-88612281 PHYSIOplax!s
Email: claudia@bachner.at SRR

Homepage: www.physiopraxis-feldbach.at

Donnerer Corinna

Kontakt:

MUhldorferstra3e 14, 8330 Feldbach
Tel.: 0664-1054090
Email: corinna.donnerer@outlook.com

-Sb{-
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Fasching-Kolbe Sylvia
Leistungen ab Babyalter

Kontakt:

Praxis Noah - MUhldorferstrasse 14, 8330 Feldbach
Tel.: 0699-10667352

Homepage: www.praxis-noah.com/team/therapeutinnen-feldbach

8483 Deutsch Goritz
Ratschendorf 121

\®

Mag?. Barbara Vogrin

8600 Bruck an der Mur
Minoritenplatz 4

Mag?. Barbara Vogrin

0664 46 84 992
KLINISCHE- & GESUNDHEITSPSYCHOLOGIN <@barb )
PFERDEGESTUTZTE THERAPIE praxis@barbara-vogrin.at
ARBEITSPSYCHOLOGIN, SUPERVISORIN UND COACH www.barbara.vogrin.at

,Jeder Mensch erfahrt im Laufe seines Lebens gréfere und kleinere Krisen. Vie-
les meistern wir von selbst, manches jedoch ist schwer zu tragen, schwer zu
l6sen. Ich biete Unterstltzung fir Kinder und Jugendliche unter anderem bei
schulischen Problemen, bei Verhaltensproblemen, aber auch bei emotionalen
Unsicherheiten, Angsten, Anpassungsschwierigkeiten.

Eltern begleite ich mittels Hypnose in Schwangerschaft und Geburt. Zudem biete
ich Eltern- und Erziehungsberatung, Paarberatung und Familienberatung an. Ich
unterstitze Sie in Krisen, bei Krankheit, nach traumatischen Erfahrungen, Ver-
lusten, Trennung.

Ich freue mich, Sie ein Stlck Ihres Weges begleiten zu diirfen.”
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Gesundheitszentrum Fraiss

Institut fur Physiotherapie, Massage, Trainigstherapie, Massage und Ergo-
therapie

Kontakt:

8322 Studenzen 158

Tel.: 031154-0100 GESUNDHEITS
E-Mail: office@gzm.at ZENTRUM
Homepage: www.gzm.at FRAISS

Hodl-Schneider Karin - Praxis Kérpergut
Massage fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Kontakt:

Burgergasse 36, 8330 Feldbach

Tel.: 0664-4620890 .Gr;m-rgut
Email: karo.hoedl@gmail.com

Klinik Maria Theresia - Bad Radkersburg
Rehabilitationszentrum

Kontakt:

Thermenstral3e 24, 8490 Bad Radkersburg *) f} | ‘
Tel.: 03476-38600 o

. . . Radkersburger Hof
Homepage: www.klinik-maria-theresia.at g

Kickmaier Martin
Cranio Sacrale Osteopathie speziell fur Babys und Kinder, Narbenstorung

Kontakt:

Gesundheitszentrum - Quellengasse 1, 8480 Mureck
Tel.: 0664-2245363

Email: office@kickmaier.com
Homepage: www.kickmaier.com
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Poglitsch Elisabeth

Schmerzzustande, Skoliose- und Wirbelsaulenbeschwerden, Haltungs-
schwache, Gelenksbeschwerden nach Operationen, neurologische Er-
krankungen, motorische Entwicklungsverzogerungen, Prophylaxe

Kontakt:

Praxis am Berg - Lichtenberg 98, 8342 Gnas

Tel.: 0650-8120284 AA
Email: e.poglitsch@praxis-am-berg.at PRAXIS AM BERG

Homepage: www.praxis-am-berg.at

Praxis Sudost
Praxis fur Osteopathie und Physiotherapie

Kontakt:

BismarckstraBe 10, 8330 Feldbach

Tel.: .0660—8330030 ' r‘e:\KfS
Email: kontakt@praxis-so.at SLIDOST
Homepage: www.praxis-so.at

Praxis Noah
Wahlpraxis selbstandig freiberuflicher Therapeutinnen
Praxis fur Physiotherapie, Osteopathie, Ergotherapie, Reha

Kontakt:

Standort NOAH Sports - Gnas 1944, 8342 Gnas

Standort Medcenter Saaz - Saaz 100, 8341 Paldau
Standort Straden - Muggendorf 76, 8345 Straden
Standort Gnas Zentrum - Gnas 72, 8342 Gnas

Standort Feldbach - MUhldorferstralde 14, 8330 Feldbach

Tel.: 0664 434 7885
Homepage: www.praxis-noah.com
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PTA Feldbach
Praxis fur Physiotherapien und Massagen

Kontakt:

Bismarckstrale 2, 8330 Feldbach @

Tel.: 03152-4026 TneeScEs
Email: info@pta-feldbach.at PTA Z
Homepage: www.pta-feldbach.at

Schuldes Sandra

Kontakt:

Gesundheitszentrum - Quellengasse 1, 8480 Mureck
Tel.: 03472-2770 oder 0664-9189630

Urbanitsch Martina - Praxis lebe

Kontakt:

Ratschendorf 252, 8483 Deutsch Goritz
Tel.: 0664-9229971

Suppan Tina - Hande Helfen Heilen
Praxis fur Physiotherapie, Craniosacrale Osteopathie und Traumathera-

pie
Kontakt:

Erbersdorf 196, 8322 Eichkogel

Tel.: 0650-2117046 oder 03115-49454
Email: praxis@haende-helfen-heilen.at
Homepage: www.haende-helfen-heilen.at
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b. MEDIZINISCHE BETREUUNG

Gynakologen

Gynakologen finden Sie auf Seite 13 unter ,Frauenarzte”.

Kinderfacharzte
Dr. Gores Gunther Dr. Gruber Wilfried
Quellengasse 1, Haus 2 BismarckstralRe 9/1
Gesundheitszentrum, 8480 Mureck 8330 Feldbach
Tel.: 03472-20200 Tel.: 03152-3533
ordination@kinderarzt-gores.at office@kinderarzt-feldbach.at
www.kinderarzt-gores.at www.kinderarzt-feldbach.at

Dr. Maritschnegg Peter
Hauptplatz 4

8350 Fehring

Tel.: 03155-5111
maritschnegg@kinderarzt-fehring.at
www.kinderarzt-fehring.at/

Psychiatrische Abklarung

Auf Seite 49-54 finden Sie Angebote von Psychotherapie und
Psychologen.




] BETREUUNG BESONDERER BEDURENISSE

Beratuungszentrum fir Menschen mit Behinderung

Beratung fur Menschen mit Behinderung, Angehorige, gesetzliche Vertre-

terlnnen und alle anderen, die mit dem Thema ,Leben mit Behinderung"
konfrontiert sind

Kontakt:

Oedterstralde 1, 8330 Feldbach
Tel.: 0676-86660780
E-Mail: rbz@stmk.gv.at

Homepage: www.behindertenanwaltschaft.steiermark.at

BH Siidos’fs’reiﬁe;mark -_So%i(l}:mléﬁﬁﬁﬂ&éﬂée_l;hﬂfe

Vollziehung des Steiermarkischen Behindertengesetzes, sowie der dazu-
gehorigen Leistungs- und Entgeltverordnung

Kontakt:

Bismarckstralse 11-13, 8330 Feldbach
Tel.: 03152-25110

Email: bhfb@stmk.gv.at
Homepage: www.bh-suedoststeiermark.steiermark.at

T —

Mobile Familien- und Behindertenarbeit Oststeiermark
(Fur die Bezirke Sudoststeiermark, Hartberg-FF, Weiz)

Zur Unterstutzung von Familien in schwierigen Lebenssituationen.
Zur Unterstutzung von Menschen mit Behinderung.

Kontakt:

Business Park 2, 8200 Gleisdorf

Tel.: 0676-880158316 (Elisabeth Schwarzl) :
Email: elisabeth.schwarzl@caritas-steiermark.at galzltas
Homepage: www.caritas-steiermark.at
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]. BETREUUNG BESONDERER BEDURENTSSE

Frithfsrderung

Institut fir Familienférderung - IFF
siehe Seite 45 bei Therapieangeboten

Kontakt:

Elisabethstral3e 59, 8010 Graz
Tel: 0316-328288
Email: office@familienfoerderung.at

Homepage: www.fruehfoerderung-steiermark.at oder
www.familienfoerderung.at

Heilpadagogischer Kindergarten Feldbach

Integrationsgruppe/Integrative Zusatzbetreuung (1ZB)

Kontakt:

GrazerstralRe 15, 8330 Feldbach
Tel.: 03152-5189 oder 0664-2125697
E-Mail: hpkig@feldbach.gv.at

Homepage: www.feldbach.gv.at/stadtverwaltung/einrichtungen-
stadtgemeinde/kindergaerten

Kids Chance

Im Kindertherapiezentrum der REHA Radkersburg wird eine koordinierte
Zusammenarbeit verschiedener Therapeutinnen, Paddagoginnen und Arz-
tinnen ageboten. Das Kind erfdhrt auf eine kindgerechte, motivierende
und inidviduelle Art und Weise eine mit Alltagsaktivitaten verknupfte, the-
rapeutische und padagogische Forderung. %

Kontakt:

Thermenstral3e 24, 8490 Bad Radkersburg
Tel.: 03476-38604566

Email: reservierung@kids-chance.at
Homepage: kids-chance.neuroreha.info
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. BETREUUNG BESONDERER BEDURENISSE

Lebenshilie lebenshilfe
Leistungen: NetzWerk GmbH
Arbeit:

Arbeitsassistenz fur Jugendliche und Erwachsene
AusbildungsFit und Vormodul

Teilhabe an Beschaftigung in der Arbeitswelt
Tagesbegleitung und Forderung

Wohnen:
Vollzeitbetreutes Wohnen
Teilzeitbetreutes Wohnen
Trainingswohnen
Tageweises Wohnen und Urlaubsbegleitung

Moblle Dienste:

Wohnassistenz
Freizeitassistenz
Personliche Assistenz
Schul- und Kindergartenassistenz
Familienentlastungsdienst
Interdisziplinare Fruhférderung
Kinder, Jugend und Familie

- Flexible Hilfen

- Offenen Jugendarbeit

- Fruhe Hilfen

- Mr. Fox Lerncoaching

Kontakt:

Verwaltung & Administration:

8330 Feldbach, Grazer Straflse 22

8330 Feldbach, Hauptplatz 25

8480 Mureck, Eichfeld 43

8490 Bad Radkersburg, Plaschenaustralie 2

LNW Lebenshilfe NetzWerk GmbH
Grazer Straf3e 22, 8330 Feldbach
Tel.: 03152-69900

Email.; office@Inw.at

Homepage: www.Inw.at
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. BETREUUNG BESONDERER BEDURENISSE

Lebenshilfe

Kontakt:

Arbeit/Wohnen Kundinnen und Angehdrigenberatung
Erich Piskor

Hauptplatz 25, 8330 Feldbach

Tel.: 0664-60701533

Email: erich.piskor@Inw.at

Arbeit/Wohnen Kundinnen und Angehdrigenberatung
Mag. Evelin Unterweger

Hauptplatz 25, 8330 Feldbach

Tel.: 0664-60701401

Email: evelin.unterweger@Inw.at

Mobile Dienste Kundinnen und Angehdérigenberatung
Renate Neuhold

Eichfeld 43, 8480 Mureck

Email: renate.neuhold@Inw.at

Tel.: 0664-4503616
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Kind? Kinderprogramme fiir Events

Familien- Hochzeiten
ahnlich, Private Feiern
individuell, Kindergeburtstage

Kinderschminken
Firmenfeiern

flexibel!

Offentliche Veranstaltungen

Dann melden Sie sich im

Sozialzentrum Suidoststeiermark
T: 03152 5093
E: sozialzentrum.so@stmk.volkshilfe.at Tel.: +43 660 466 31 91

www.suche-tagesmutter.at birgit.fruhmann@gmx.net Lichendorf 54
www.kinder-spass-betreuung.at 8473 Murfeldl




. BETREUUNG BESONDERER BEDURENISSE

Jugend am Werk Steiermark

Wir unterstUtzen Angehdrige von Menschen mit Behinderung im Alltag,
damit Ihre Termine, Bedurfnisse und Erholung nicht auf der Strecke blei-
ben. Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter Ubernehmen die stunden-
weise oder regelmaliige Betreuung lhrer Angehorigen, auch in Notfallen
oder Krisensituationen. Wir bieten Entlastung der Betreuungsperson, Be-
ratung, Unterstutzung bei der Korperpflege, Essenszubereitung und -ein-
nahme sowie Vernetzungen mit anderen Einrichtungen.

Kontakt:

Mobile Dienste Mureck

Georg-Andreas-Fugger-Stral3e 6, 8480 Mureck
Tel.: 050-79004201 oder 0664-800062450

Email: mobil.mureck@jaw.or.at jugend am werk _

Homepage: www.jaw.or.at T

Sonderpddqgogische Zentren

Feldbach Mureck

Grazerstraf3e 11, 8330 Feldbach GrazerstralRe 22, 8480 Mureck

Tel.: 03152-2655 Tel.: 0664-2131585

Email: so.feldbach@inode.at Email: christine.rehorska@vs-
mureck.at

Stephanus Tageswerkstatte

Bei Stephanus werden Menschen mit Behinderung nach den aktuellen
wissenschaftlichen Grundlagen und der anthroposophischen Heilpada-
gogik und Sozialtherapie betreut. Dabei wird auf individuelle Begabun-
gen und Fahigkeiten jedes betreuten Mitarbeiters eingegangen und diese
werden bestmaoglich gefordert und entwickelt.

Kontakt:

Alteggerstral3e 18, 8083 St. Stefan im Rosental
Tel.: 03116-27580

Email: office@stephanus.at
Homepage: www.tageswerkstaette-stephanus.at
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b. KINDERBETREUUNGSANGEBOTE

Kinderdrehscheibe

Die Kinderdrehscheibe informiert Sie personlich Uber Kinderbildungsein-
richtungen und Kinderbetreuungseinrichtungen, sowie Uber Ferienbe-
treuungen und Freizeitaktivitaten in der Steiermark.

Kontakt:

Karmeliterplatz 2, 8010 Graz

Tel.: 0316-374044

Email: kinderdrehscheibe@stmk.volkshilfe.at
Homepage: www.kinderdrehscheibe.net

Verein Tagesmiitter Steiermark in Feldbach

Tagesmutter Steiermark zahlt zu den grofdten Kinderbetreuungseinrich-
tungen in der Steiermark. Wir unterstutzen Eltern bei der Suche nach
einer Tagesmutter oder einem Tagesvater fur ihr Kind und wir bilden Ta-
gesmutter und Tagesvater aus.

Kontakt:

Gleichenbergerstralie 5, 8330 Feldbach
Tel.: 03152-5809

Email: feldbach@tagesmuetter.co.at
Homepage: www.tagesmuetter.co.at

Oma-Opa-Dienst
Leihomas- und Opas Feldbach

Kontakt:

Tel.: 0677-64095854
Homepage: www.leihopa-oma.at




b KINDERBETREUUNGSANGEBOTE

Volkshilfe - Tageseltern Siidoststeiermark

Gemeinsam mit lhrem Kind gestaltet die/der Tagesmutter/-vater den
familienahnlichen Tagesablauf. Dabei wechseln sich freie und gelenkte
Spielphasen, Lernphasen, Moglichkeit im Freien zu spielen und sich zu
bewegen, sowie Ruckzugs- und Erholungsphasen entsprechend den Be-

durfnissen Ihres Kindes ab.
Kontakt:

Sozialzentrum Sudoststeiermark
Gniebing 198, 8330 Feldbach
Tel.: 03152-5093

suedoststeiermark

Email: sozialzentrum.so@stmk.volkshilfe.at
Homepage: www.stmk.volkshilfe.at/kinderbetreuung/tageseltern/

volkshilfe.
klg2

Kinderkrippen nach Gemeinden geordnet

Volkshilfe-Kinderhaus
Bairisch Kolldorf
Bairisch Kolldorf 264
8344 Bad Gleichenberg
Tel.: 03159-2798

Kinderkrippe Merkendorf
Merkendorf 123

8344 Bad Gleichenberg
Tel.: 03159-2898

Kinderkrippe Trautmannsdorf
Trautmannsdorf 2

8343 Bad Gleichenberg

Tel.:: 03159-248280

Kinderkrippe Bad Radkersburg
Sudtirolerplatz 6a

8490 Bad Radkersburg

Tel.: 03476-3500316 oder
0664-80849261

Kinderkrippe Bad Radkersburg
Zeltingerstrale 6

8490 Bad Radkersburg

Tel: 03476-25155 oder
0664-80849262

Wiki-Kinderkrippe
Deutsch-Goritz
Weixelbaum 51
8483 Deutsch-Goritz
Tel.: 0699-12348484
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0. KINDERBETREUUNGSANGEBOTE

Kinderkrippen nach Gemeinden geordnet

Kinderkrippe Brunn
Brunn 94, 8350 Fehring
Tel: 0664-88732486

Kinderkrippe Fehring
Kindergartenweg 4, 8350 Fehring
Tel.: 0664-88732481

Kinderkrippe Feldbach
GrazerstralRe 15, 8330 Feldbach
Tel.: 03152-2202710

Volkshilfe-Kinderkrippe Feldbach
Schillerstral3e 25b, 8330 Feldbach
Tel.: 03152-67761

Wiki-Kinderkrippe Muhldorf
Muhldorf 106b, 8330 Feldbach
Tel.: 03152-39210

Kinderkrippe Gnas
8342 Gnas 116
Tel.: 03151-2234

Pfarrkinderkrippe Halbenrain
8492 Halbenrain 78
Tel.: 0676-87426581

Kinderkrippe Jagerberg
8091 Jagerberg 98
Tel.: 0664-9267760

Wiki-Kinderkrippe Kirchberg
8324 Kirchberg an der Raab 277
Tel.: 03115-4850

S5 8
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Kinderkrippe Kléch
8493 Kloch 119
Tel.: 0650-3904222

Kinderkrippe Mettersdorf
8092 Mettersdorf am Sal3bach 66
Tel.: 03477-230117

Volkshilfe-Kinderkrippe Mureck
Sul3enbergerstralie 30, 8480 Mureck
Tel.: 0676-870814078

Kinderkrippe Paldau
8341 Paldau 180
Tel.: 03150-2304

Kinderkrippe Pirching
8081 Pirching am Traubenberg 110
Tel.: 03134-223223

Kinderkrippe St. Anna am Aigen
Hauptstralde 17

8354 St. Anna am Aigen

Tel.: 03158-2303

Kinderkrippe St. Stefan
Schulstrale 23

8083 St. Stefan im Rosental
Tel.: 03116-8503

Kinderkrippe Straden
8345 Straden 101/1
Tel.: 0664-88589250

_[‘K-



0. KINDERBETREUUNGSANGEBOTE

Kindergdrten nach Gemeinden geordne‘f

Kindergarten Bad Gleichenberg
Ringstralie 47

8344 Bad Gleichenberg

Tel.: 03159-2602

Volkshilfe-Kindergarten Bairisch-
Kélldorf

Bairisch Kolldorf 264

8344 Bad Gleichenberg

Tel.: 03159-3181

Kindergarten Merkendorf
Merkendorf 123

8344 Bad Gleichenberg
Tel.: 03159-2898

Kindergarten Trautmannsdorf
Trautmannsdorf 2

8343 Bad Gleichenberg

Tel.: 03159-24823

Kindergarten Bad Radkersburg
Sudtirolerplatz 6a

8490 Bad Radkersburg

Tel.: 03476-3500316 oder
0664-80849261

Kindergarten Bad Radkersburg
ZeltingerstralSe 6

8490 Bad Radkersburg

Tel.: 0664-80849262

Kindergarten Breitenfeld
Breitenfeld 100

8313 Breitenfeld an der Rittschein
Tel.: 03387-20240

Kindergarten Deutsch-Goritz
8483 Deutsch Goritz 96

Tel.: 03474-7106 oder
0660-8483888

Wiki-Kindergarten Edelsbach
8332 Edelsbach bei Feldbach 151
Tel.. 03152-359714

Kindergarten Eichkogel
8322 Eichkagel 150

Tel.: 03115-2110 oder
0664-8244732

Kindergarten Fehring
Kindergartenweg 4, 8350 Fehring
Tel.:: 03155-2416 oder
0664-9691720

Kindergarten Hatzendorf
Hatzendorf 2, 8361 Fehring
Tel.: 03155-3105 oder
0664-88732482

Kindergarten Hohenbrugg
Hohenbrugg an der Raab 52a
8350 Fehring

Tel.: 0664-2714830

Kindergarten Pertlstein
Pertlstein 246, 8350 Fehring
Tel.: 03155-4646



0. KINDERBETREUUNGSANGEBOTE

Kindergdarten nach Gemeinden geordnet

Kindergarten Schloss Stein
Petzelsdorf 1, 8350 Fehring
Tel.: 03155-3051

Kindergarten Auersbach
Wetzelsdorf 160, 8330 Feldbach
Tel.: 03152-411521

Kindergarten Feldbach
Grazerstralde 15, 8330 Feldbach
Tel.: 03152-20647

Kindergarten Feldbach
Flurgasse 11, 8330 Feldbach
Tel.: 03152-2924

Kindergarten Gniebing
Gniebing 148, 8330 Feldbach
Tel.: 03152-255114

Kindergarten Gossendorf
Gossendorf 23, 8330 Feldbach
Tel.: 0664-88598201

Kindergarten der Grazer
Schulschwestern Feldbach
Klostergasse 2, 8330 Feldbach
Tel.: 03152-6031

Heilpadagogischer Kindergarten
Feldbach

Grazerstral3e 15, 8330 Feldbach
Tel.: 03152-5189

Kindergarten Leitersdorf
Leitersdorf 123, 8330 Feldbach
Tel.: 0664-88519940
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Wiki-Kindergarten Muhldorf
Muhldorf 106¢, 8330 Feldbach
Tel.: 03152-20684

Kindergarten Gnas
8342 Gnas 116
Tel.: 03151-2234

Pfarrkindergarten Halbenrain
8492 Halbenrain 75
Tel.: 0676-87426582

Pfarrkindergarten Halbenrain
8492 Halbenrain 78
Tel.: 0676-87426581

Kindergarten Jagerberg
8091 Jagerberg 98
Tel.: 0664-73340131

Kindergarten Kapfenstein
8353 Kapfenstein 4
Tel.: 03157-2662

WIKI-Kindergarten Kirchbach
Kirchbach 226

8082 Kirchbach-Zerlach

Tel.: 03116-27505

WIKI-Kindergarten Zerlach
Dorfla 52, 8082 Kirchbach-Zerlach
Tel.: 03116-27275600

Kindergarten Kirchberg
8324 Kirchberg an der Raab 277
Tel.: 03115-4850



0. KINDERBETREUUNGSANGEBOTE

Kindergdarten nach Gemeinden geordnet

Kindergarten Kléch
8493 Kloch 112
Tel.: 03475-7419

Kindergarten Mettersdorf
8092 Mettersdorf am SaflSbach 66
Tel.: 03477-230117

Volkshilfe-Kindergarten Mureck
SulRenbergerstralle 30, 8480 Mureck
Tel.: 0676-870814078

Praxiskindergarten der BAFEP
Mureck

SulRenbergerstralle 29, 8480 Mureck
Tel.: 05-0248081210

Kindergarten Paldau
8341 Paldau 180
Tel.: 03150-2304

Kindergarten Pirching
8081 Pirching am Traubenberg 110
Tel.: 03134-223221

Kindergarten Frannach
Frannach 31, 8081 Pirching a. T.
Tel.: 0664-8553993

Kindergarten Lédersdorf
Lodersdorf 35, 8334 Riegersburg
Tel.: 03152-5968

Kindergarten Riegersburg
8333 Riegersburg 33
Tel.: 03153-7491

-1-

Kindergarten St. Anna
Hauptstral3e 17, 8354 St. Anna a. A.
Tel.: 03158-2303

Kindergarten Bierbaum
Bierbaum am Auersbach 21
8093 St. Peter am Ottersbach
Tel.: 0664-2345801

Kindergarten Dietersdorf
Dietersdorf am Gnasbach 45
8093 St. Peter am Ottersbach
Tel.: 0664-4603433

Kindergarten St. Peter
Siedlung 67

8093 St. Peter am Ottersbach
Tel.. 03477-2270

Kindergarten St. Stefan
Schulstralle 23, 8083 St. Stefan i. R.
Tel.: 03116-8503

Kindergarten Straden
8345 Straden 87
Tel.: 03473-7785

Kindergarten Straden
8355 Tieschen 74
Tel.: 0664-88715393

Kindergarten Unterlamm
8352 Unterlamm 138
Tel.: 03155-8237
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. ANGEBOTE FUR JUGENDLICHE

Berufsberatung

Bildungsberatung Arbeiterkammer Steiermark
Beratung zu:

Schullaufbahnberatung + Aus- und Weiterbildungsfragen
Bildungsforderungen -+ Studienwahl
Interessentestung + Neuorientierung oder Wiedereinstieg
Wege nach der Matura + Bewerbungscoaching

Kontakt:

Tel.: 05-7799-2352 zur Terminvereinbarung
Email: bjb@akstmk.at
Homepage: www.stmk.arbeiterkammer.at

Bildungsnetzwerk Steiermark

Fur alle Menschen, die noch nicht ganz wissen, welche Chancen .~ <2,
es fur sie im Bildungskontext gibt, steht die Bildungsberatung

zur Verfugung. Information und Beratung zu allen Fragen der

Aus- und Weiterbildung fur Erwachsene erhalten Sie Uber das giLpuncs
Steirische Bildungstelefon und via E-Mail - anbieterneutral und NETZVWERK
kostenlos.

Kontakt:

Tel.: 0316-82137319
Email: bildungsinformation@eb-stmk.at
Homepage: www.erwachsenenbildung-steiermark.at/netzwerk/

-17 -



7. ANGEBOTE FUR JUGENDLICHE

Ferien(s)pass im Vulkanland

Der Ferien(s)pass ist ein abwechslungsreiches Ferienprogramm fur Kin-
der und Jugendliche in den jeweiligen Gemeinden im Bezirk. Die Idee, die
dahinter steht, ist den Kindern ihre Region und ihre Gemeinde naher zu
bringen.

Uber die jeweiligen Angebote kénnen sie sich in ihrer Gemeinde in-
formieren.

Regionales Jugendmanagement Stidoststeiermark

Das RIM ist DIE zentrale Anlaufstelle fur junge Menschen in der Stdost-
steiermark. Das Jugendmanagement vernetzt, informiert und unterstutzt
in allen Fragen, die junge Menschen betreffen. Als starke Stimme fur die
Jugend vertritt es die Interessen junger Menschen in der Region und rtickt
das Thema in das Blickfeld der Regional- und Gemeindeentwicklung.

Kontakt:

Tel.: 03152-838015 A
Email: jugendmanagement@vulkanland.at REGIONALES
Homepage: www.jugend.vulkanland.at e

Streetwork Stidoststeiermark

Streetwork bietet Information, Beratung und Begleitung zu allen Themen,
die Jugendliche betreffen und organisiert verschiedene Projekte im Be-
reich Pravention (wie z.B. Sexualitat, Alkohol, Sucht, Freizeit, usw.).

Kontakt:

Hauptplatz 30/1, 8330 Feldbach

Tel.: 03152-67464

Email: streetworkfb@hilfswerk-steiermark.at

Homepage: www.hilfswerk.at/steiermark/psychosoziale-dienste/kinder
jugend/streetwork
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1. ANGEBOTE FUR JUGENDLICHE

Jugendzentren

Jugendzentrum ,Youth in“ Mureck

Kontakt:

Quellengasse 2, 8480 Mureck

Tel.: 0664-60701302 (Karl Heinz Puchas) oder
0664-60701596 (Tarek Thabit)
Email: jugendzentrum.mureck@Inw.at

Homepage: www.Inw.at/leistungen/leistungen/jugendzentrum-mureck

Jugendzentrum ,Spektrum” Feldbach

Kontakt:

Kirchenplatz 4, 8330 Feldbach

Tel.: 03152-2202500

Email: jugendzentrum@feldbach.gv.at
Homepage: www.spektrum-feldbach.at

Jugendzentrum ,RAdau” Bad Radkersburg
Kontakt:

Hauptplatz 2 ,Aquilahof”, 8490 Bad Radkersburg
Max Stadtegger - Tel.: 0664-88194072

Email: max.stadtegger@input-stmk.at oder
jugendraum.radau@input-stmk.at

Homepage: www.input-stmk.at/unsere-leistungen/offene-jugendarbeit

_H-



An alle Familien im Bezirk Sitdoststeiermark,

liebe Elterw, liebe Mama, lieber Papa,

im Leben einmal Hilfe zu bendtigen ist keine Schande. Krank-
heit, Jobverlust oder partnerschaftliche Trennung kénnen je-
den Menschen einmal in eine akute Krise bringen. Dann ist es
gut, wenn es Einrichtungen gibt, die schnell und unkompliziert
unter die Arme greifen kdnnen.

In der Sudoststeiermark hat sich rund um die Supervisorin
und Sozialpadagogin Elisabeth Prattes aus Riegersburg, die
bereits seit vielen Jahren in der Kinder- und Jugendhilfe tatig
ist, der regionale Volkshilfe-Verein fur die Studoststeiermark
neu aufgestellt.

Jedes 5. Kind in Osterreich ist armutsgefahrdet. Die Volkshilfe
engagiert sich osterreichweit, um Kinderarmut abzuschaffen.
Der Bezirksverein Sudoststeiermark schlief3t sich dem an und
mochte Familien und von Armut Betroffene rasch und unkom-
pliziert unterstatzen.

Fur Fragen zu finanzieller Unterstitzung in Form von Ein-
kaufsgutscheinen oder der Ubernahme von offenen Rechnun-
gen des Grundbedarfs steht Elisabeth Prattes und ihr Team
unter der Telefonnummer 0676-8708 31511 oder per Mail unter
bv.suedoststeiermark@stmk.volkshilfe.at zur Verfugung.

|
volkshilfe.
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Aidshilfe Steiermark

Hans-Sachs-Gasse 3/1, 8010 Graz

Tel.: 0316-805050-11 oder 0664-88640501
Email: steirische@aids-hilfe.at

Homepage: www.aids-hilfe.at

Babyklappe

FUr Frauen die das Angebot einer anonymen Geburt nicht wahrnehmen
konnen, kann hier ein Kind vollig anonym an einem sicheren Ort abgege-
ben werden.

LKH Graz Gebarklinik AuBenwand
Auenbruggerplatz 18, 8010 Graz

Kontaktstelle Anonyme Geburt - Babyklappe

GrabenstrafSe 39, 8010 Graz

Tel.: 0316-8015405 oder 0800-838383

Email: kontaktstelle@caritas-steiermark.at

Homepage: www.caritas-steiermark.at/kontaktstelle-anonyme-geburt

Beratungszentrum fiir Schwangere

Wir bieten professionelle Beratung und umfassende Unterstutzung in al-
len Fragen rund um Schwangerschaft und Geburt. Unsere Beratungen
sind fur Sie kostenfrei. Wir unterliegen der Schweigepflicht und beraten
Sie somit vertraulich und auf Wunsch auch anonym.

Grabenstral3e 39, 8010 Graz

Tel.: 0676-88015400

Email: schwangerenberatung@caritas-steiermark.at
Homepage: www.schwangerenberatung.at
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Drogen]oeratung Land Steiermark

Friedrichgasse 7, 8010 Graz

Tel.: 0316-326044

Email: drogenberatung@stmk.gv.at

Homepage: www.drogenberatung.steiermark.at

Famﬂy Business

Anlaufstelle fur schnelle und kostenfreie Vermittlung von Babysittern,
Leihomis und freien Kindergartenplatzen, sowie Organisation von Ferien-
und Kinderbetreuung fur Unternehmen, Gemeinden und Bezirke

Tel.. 0800-202099 (24h gratis erreichbar)
Homepage: www.kinderbetreuung.at

Frauenhelpline

Kostenlose Erst- und Krisenberatung fur Frauen, Kinder und Jugendliche,
die von Gewalt betroffen sind

Tel.; 0800-222555 (24h erreichbar)
Homepage: www.frauenhelpline.at
Online Beratung: www.haltdergewalt.at

Gewaltschutzzentrum

Hilfe und Unterstutzung fur Opfer von Gewalt

Granatengasse 4/2. Stock, 8020 Graz

Tel.: 0316-774199

Email: office@gewaltschutzzentrum.at

Homepage: www.gewaltschutzzentrum-steiermark.at
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Hazissa - Pravention sexualisierter Gewalt

Fachstelle zur Pravention sexualisierter Gewalt an Kindern, Jugendlichen,
Frauen und Mannern

Karmeliterhof, Karmeliterplatz 2/2, 8010 Graz
Tel: 0316-90370160

Email: office@hazissa.at

Homepage: www.hazissa.at

Kinder- und ]ugen&aanl’fschqft

Rasche und unburokratische Beratung und Unterstutzung bei Konflikten
und in schwierigen Situationen. Das Angebot kann vertraulich und auf
Wunsch anonym in Anspruch genommen werden und zwar von Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen, sofern die Anliegen von Kindern und Ju-
gendlichen im Mittelpunkt stehen.

Elterntelefon: 0676-86664668
Beratung: 0676-86660609
Mobbing: 0676-86663131

Paulustorgasse 4/3, 8010 Graz
Tel.: 0316-8774921

Email: kija@stmk.gv.at
Homepage: www kija.at

Kinderbiiro Steiermark

Was sind unsere Arbeitsschwerpunkte?

Kinderrechte + Wirtschaft & Medien
Bildung & Wissenschaft * Gesundheit & Umwelt
Wohnen, Stadt, Verkehr %‘4"\‘

Kameliterplatz 2/3, 8010 Graz
Tel.. 0316-90370180

Email: office@kinderbuero.at
Homepage: www.kinderbuero.at



KiB Children Care (Verein rund ums kranke Kind)

Im Zentrum des Handelns stehen das Kind mit seinen Bedurfnissen, wenn
die Familie von Krankheit betroffen ist, sowie die Eltern mitihren Anliegen.
KiB bietet kompetente und vertrauensvolle Beratung und Hilfe fur Fami-
lien. KiB hilft bei der Verbesserung der Situation von kurzfristigen und aku-
ten Betreuungsengpassen fur Kinder zu Hause, bei der mobilen Kinder-
krankenpflege oder bei der Begleitung im Krankenhaus. KiB unterstutzt
Familien bei den Kosten, die durch die Erkrankung und/oder Betreuung
eines Kindes (bis zum vollendeten 18. Lebensjahr) entstehen. KiB setzt
sich zum Wohl des Kindes ein und vertritt die Anliegen der Familien in
der Offentlichkeit. Daftr ist ein tragendes Netz der KiB-Mitgliedsfamilien
sowie solidarische Netzwerkarbeit mit Partnerinnen unerlasslich.

Tel.: 0664-6203040 (24h erreichbar)
Email: verein@kib.or.at
Homepage: www.kib.or.at

Kinderbegleitung = Hospiz Steiermark

Das Mobile Palliativteam fur Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene ist
ein multiprofessionelles Team aus Arztlnnen, Pflege, Psychologie, Sozial-
arbeit, Seelsorge und Hospizkoordination, das den Familien an der Kin-
derklinik in Graz und am LKH Leoben zur Seite steht.

Koordination fur die Sudoststeiermark: Birgit Winkler

N
Tel: 0676-5205650 ) Hospiz
E-Mail: b.winkler@hospiz-stmk.at =N Steiermark’

Homepage: www.hospiz-stmk.at/hilfe/#kinderbegleiten



MoKidi - Mobiler Kinderkrankenpflegedienst Steiermark

Von der Intensivpflege Uber die Patientenbegleitung bis hin zur Beratung
bei Therapie und Hilfsmitteln: MoKidi bietet Unterstutzung fur Eltern, die
ihr chronisch krankes oder behindertes Kind zu Hause pflegen mdchten.

Romerweg 2, 8010 Kainbach bei Graz

Tel.: 0316-8131814610

Email: mokidi@hilfswerk-steiermark.at

Homepage: www.hilfswerk.at/steiermark/pflege-und-betreuung/kinder
und-jugend/mobile-kinderkrankenpflege-mokidi

Mannernotruf Steiermark

Der Mannernotruf bietet Mannern in Krisen- und Gewaltsituationen
eine erste telefonische Anlaufstelle. Das Ziel ist eine gewaltfreie, selbst-
bestimmte und rucksichtsvolle Losung personlicher/partnerschaftlicher/
familiarer Krisen und Konflikte.

Tel.: 0800-246247 (24h erreichbar)
Email: hilfe@maennernotruf.at
Homepage: www.maennernotruf.at

Rat auf Draht

Rat auf Draht bietet kostenlose und anonyme Telefonberatung fur Kinder,
Jugendliche und deren Bezugspersonen. Auf der Homepage finden sich
zusdtzlich die Moglichkeiten fur eine Online- oder Chatberatung.

Tel.: 147 (24h erreichbar)
Homepage: www.rataufdraht.at



Selbsthilfe Steiermark - Jugend am Werk

Service- und Kontaktstelle fur steirische Selbsthilfegruppen und -orga-
nisationen, Informationsplattform fur Betroffene und Angehdrige und
Schnittstelle zu Profesionisstinnen im Gesundheits- und Sozialbereich

Lauzilgasse 25/3. Stock, 8020 Graz
Tel.: 050-79005910

Email: office@selbsthilfe-stmk.at
Homepage: www.selbsthilfe-stmk.at

Selbsthilfegruppe fir An?ehérige von
i

Magersiichtigen und Bulimikerlnnen

Kostenloses, anonymes Treffen im geschutzten Rahmen, Austausch ge-
meinsamer Erfahrungen, Kraft, Starke und Zuversicht holen, Hilfestellung

bei der Suche nach arztlichen/therapeutischen Einrichtungen, Aufkla-
rungsarbeit in der Offentlichkeit.

Tel.: 0681-81946606
Email: selbsthilfe@magersucht.or.at
Homepage: www.magersucht.or.at

Hilfe in Notfallen:
Uniklinik fur Kinder- und Jugendheilkunde
Tel.: 0316-38512635 oder 0316-38513756

Tara Frauenberatungsstelle bei sexueller Gewalt

Haydngasse 7, Erdgeschoss, 1, 8010 Graz
Tel.: 0316-318077

Email: office@taraweb.at
Homepage: www.taraweb.at



Telefonseelsorge

Gesprache in Krisen, Gesprache zu Problemen, Gesprache zur Entlastung

Notrufnummer: 142
Homepage: www.telefonseelsorge-graz.at

Zebra - Interkulturelles Beratungs- und Therapiezentrum

UnterstUtzung und Begleitung fuUr Asylberechtigte, Subsidiar Schutzbe-
rechtigte und Migrantinnen

Garantengasse 4/3. Stock, 8020 Graz
m;@ ebr Tel.: 0316-835630
L a Email: office@zebra.or.at

Homepage: www.zebra.or.at

ZWEI UND MEHR - Familien- und Kinderinfo

Als Erstanlaufstelle fur alle Anliegen und Anfragen rund um Familie und
Kind steht Ihnen die ZWEI UND MEHR Familien- & Kinderinfo des Landes
Steiermark zur Verfugung.

ZWEI UND MEHR - Steirischer Familienpass

Der ZWEI UND MEHR - Steirischer Familienpass ist eine Service- und Un-
terstUtzungsleistung des Landes Steiermark fur Familien.

Mit dem Familienpass konnen Sie verschiedene FamilienermaRigungen

in Anspruch nehmen, wie zum Beispiel Ermafigungen bei den ZWEI UND o
MEHR Vorteilsbetrieben, im Verkehrsverbund Steiermark oder das ZWElI
UND MEHR Familienmagazin. i

Tel.: 0316-8772222
Email: info@zweiundmehr.at
Homepage: www.zweiundmehr.steiermark.at, = o Des Land

Steiermark.
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ELTERN-KIND-
Region Bad Radkersburg

Eltern-Kind-
Spielgruppen

Zusammen Lst man
weniger allein”

Kurse fir Kinder und
Erwachsene

freunde finden
, komm und schauw

vorbel, @

Weixelbaum 51
3483 Deutsch Goritz
TEl.: 0664-3430440
Mail:ekiz.radkersburg@aon.at

ww.ekiz-radkersburg-elterntreff.at



