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anmen ot i soigen alton’ START INS LEBEN HABEN !

Miitter von Babys und Kleinkindern sind sehr gefordert. Der eigene Schlaf kommt oft zu kurz, das Stillen
zehrt, es bleibt wenig Zeit fiir sie selbst und ihre Partnerschaft, aber ermutigend ist: Selbstsorge fiir Miitter
wirkt. Und geht’s Mama gut, gehts allen gut Inhalte: Mythen und Fakten zur Gesundheit von Miittern,
Herausforderungen fiir Miitter in den ersten Lebensjahren des Kindes, hilfreiche Tricks fiir das Leben
zwischen Mutter-Gliick und Familien-Alltag.

Referentin: Kerstin Pirker, Frauengesundheitszentrum Termin: Fr. 12. Februar, 19.00 Uhr

Ort: Eltern-Kind-Zentrum Kosten: Kostenlos Anmeldung notwendig!

ZIEMLICH BESTE FREUNDE ~ Avesues

Die Bedeutungen von Freundschaft fiir eine gesunde kindliche Entwicklung. Bezichungsfihigkeit wird gelernt. Ein erfolgreiches Lernen
ermoglicht Kindern den Aufbau von Freundschaften, die wichtig sind fiir eine gesunde kindliche Entwicklung. Kinderfreundschaften sind auch
Konfliktbeziehungen. Woran erkennen Eltern ,,ungesunde Freunde“? Wie sind Kinder besonders dann zu unterstiitzen und zu begleiten.
Referentin: Mag. Monika Stoiser-Berger, Psychologin, Elternbildnerin - Termin: Mo 22. Februar, 19.00 Uhr

Ort: Kindergarten Halbenrain (wenn vor Ort nicht méglich, dann Online viaZOOM) Kosten: Kostenlos ~Anmeldung notwendig!

LIEBES TRAUMELEIN - KLEINER UNRUHEGEIST

Kennen Sie das? Sie spielen mit [hrem Kind, aber irgendwie ist es gar nicht bei der Sache oder ist auf und davon. Meist eine ganz normale Phase in
der kindlichen Entwicklung - aber wann nicht? Erfahren Sie mehr tiber entwicklungspsychologische Erkenntnisse und iiber Voraussetzungen fiir
Konzentrationsfahigkeit - dem Schliissel fiir erfolgreiches Lernen.

Referentin: Mag."Barbara Vogrin, Klinische- und Gesundheitspsychologin mit Schwerpunkt in Kinder- und Jugendpsychologie

Termin: Mo 1.Mirz, 19.00 Uhr Ort: Eltern-Kind-Zentrum Kosten: 5 Euro

ONLINE - VATER - WERKSTATT: WIE KANN ICH MEINEM KIND GRENZEN SETZEN? Ontine

Kinder suchen und brauchen Grenzen. Sie schiitzen und geben Sicherheit und Orientierung. eine wichtige Aufgabe fiir alle Menschen, die Kinder
erziehen und begleiten, ist sie zu setzen. Und eine Herausforderung, die Viter und Miitter selbst rasch an ihre Grenzen bringen koénnen..
Konstruktive, gewaltfreie Strategien werden im Workshop vorgestellt. Wir werden in der Gruppe unsere Erfahrungen austauschen und gemeinsam
Wege erarbeiten, wie wir sie in der Praxis umsetzen konnen. Termin: Mi 3. Mirz, 19.30 Uhr Ort: ONLINE via ZOOM

Referent: Thomas Saiko, Sozialarbeiter, Mdnnerberatung Graz und Feldbach ~ Die Vater-Werkstatt ist teil des EU Forschungsprojektes PARENT.
Sie wird finanziert von EU-DG Justice & Consumers, Stadt Graz, Land Steiermark Kosten: Kostenlos Anmeldung notwendig!

WARUM BABYS WEINEN Ontine

Warum weint (m)ein Baby? Ist es miide? Hat es Hunger oder Durst? Ist die Windel voll? Hat es Schmerzen? Ist ihm zu kalt oder zu hei3? Fragen
iiber Fragen, die sich Eltern von (viel) schreienden Babys stellen. Der Zustand der elterlichen Ohnmacht ist zermiirbend. Themen: Aus welchen
Griinden weint mein Baby? Warum weint es, auch wenn ich all seine Bediirfnisse befriedigt habe? Was stresst mein Baby? Wie verhalte ich mich,,
wenn mein Baby weint? Was passiert, wenn ich das Weinen meines Babys unterdriicke? Eigene Gefiihle: Was geht in mir vor, wenn ein Baby weint?
nach dem Kurs werden Sie genau wissen, was Sie tun miissen, wenn [hr Baby das ndchste Mal weint, ohne sich beruhigen zu lassen.

Referentin: Jenniffer Ehry-Gissel, ,,Aware Parenting Instructor* (Coach fiir bewusstes Elternsein), ndhere Infos unter:
www.bindungsorientierte-elternberatung.de Termin: Mo 8. Mérz, 19.30 Uhr Ort: ONLINE via ZOOM

Kosten: 5 Euro Anmeldung notwendig!

ES PASST 0 WIE ICH BIN - INNERE STARKE ALS SCHUTZFAKTOR Onkine

Um mit Anforderungen des Lebens angemessen umgehen zu kénnen bendtigt man Selbstvertrauen und ein gutes Selbstwertgefiihl. Durch das
Ernstnehmen von emotionalen Bediirfnissen, fordern von Stiarken und das aufmerksame Begleiten im Alltag wichst die Personlichkeit.
Referentin: Mag." Doris Lepolt, Pddagogin, Pikler Pidagogin, SAFE Mentorin, www.entfaltungsraum.com

Termin: Do 11. Mérz 19.30 Uhr Ort: Online-viaZOOM in Kooperation mit der VS St. Petera. O. Kosten: Kostenlos Anmeldung notwendig!

KOMMUNIKATION MIT KINDERN Onkine

Wie spreche ich mit meinem Kind, damit es zuhoren und verstehen kann?

Manchmal haben Eltern und Erzieher das Gefiihl, sie sprechen mit einer Wand, weil Kinder scheinbar nicht zuhdren und schon gar nicht tun, was wir
von ihnen méchten. Oft geben wir dann entweder mit Frust auf, oder werden immer lauter. Dies kann aber zur Folge haben, dass Kinder im Umgang
mit anderen auch oft lauter und aggressiver werden. Wir lernen anhand von Alltagsbeispielen Methoden und Moglichkeiten, wie wir gelassener und
wirkungsvoller mit unseren Kindern kommunizieren kénnen, um einen liebevollen und wertschitzenden Umgang miteinander zu fordern.
Referentin: Andrea Eder, Elternbildnerin, CEO-family Empowerment, dipl. Lebens- und Sozialberaterin, www.andrea-eder.com

Termin: Di23. Mirz, 19.00 Uhr Kosten: 5 Euro Ort: ONLINE viaZOOM Anmeldung notwendig!




REITPADAGOGIK - MIT SPIEL UND SPASS FORDERN UND LERNEN

Reitpadagogik ist lernen und Entwicklungsférderung mit dem Pferd. Sie bietet vielfiltige Erlebnismdglichkeiten um, mit und auf dem Pferd. Sie
fordert Koordination, Disziplin, Lernverhalten, Gleichgewicht, Sozialverhalten, Selbstvertrauen, den Umgang mit Lebewesen und macht dabei
richtig Spaf3. In diesem Vortrag erfahren Sie mehr tiber die Méglichkeiten und Wirkung der Reitpdadagogik.

Referentin: Mag." Barbara Vogrin, Klinische- und Gesundheitspsychologin mit Schwerpunkt in Kinder- und Jugendpsychologie

Termin: Mo 12. April, 19.30 Uhr Ort: Eltern-Kind-Zentrum Kosten: 5 Euro

WEINEN, SCHREIEN, TOBEN - WAS GEHT IN MEINEM KIND VQRe Ondine

Workshop fiir alle, die wissen méchten, warum Kinder wiiten und wie sie ihnen begegnen konnen. In diesem Workshop erfahren Sie warum Kinder
iiber (scheinbar) unbedeutende Ereignisse wiiten, wie Sie als Elternteil einen Wutanfall begleiten konnen, was passiert, wenn Sie die Wutanfille
unterdriicken. Sie lernen die positiven Aspekte eines tiberstandenen Wutanfalls kennen, was Kinder stresst und wie Sie diesen Stress reduzieren
konnen.

Referentin: Jenniffer Ehry-Gissel ,,Aware Parenting Instructor™ (Coach fiir bewusstes Elternsein), www.bindungsorientierte-elternberatung.de
Termine: Di20. April,19.30 Uhr  Ort: ONLINE viaZOOM Kosten: 5Euro  Anmeldung notwendig!

SPRACHE IST MEHR ALS SPRECHEN

Die Entwicklung von Sprache mit all ihren Moglichkeiten ist ein wesentlicher Schliissel der Entwicklung. Scheinbar weif3 aber jeder im Umfeld
was ,,normal” ist und wie man fordern soll. Das kann sehr verunsichern. Dieser Informationsabend dient der Aufklarung géngiger Mythen; die
Meilensteine der Sprachentwicklung und deren Stolpersteine werden dargestellt. Tipps und mogliche Materialien zur Sprachforderung werden
ebenfalls Platz finden.

Referentin: Charlotte Fasching, Bsc, CAS Logopadin Termin: Mo 26. April, 19.00 Uhr Ort: Pfarrheim St. Petera. O. Kosten: 5 Euro

SEXUALERZIEHUNG - WIE BEGLEITE ICH MEIN KIND

Kinder in ihrer sexuellen Entwicklung zu begleiten, ist eine der gro3en Herausforderungen des Elternseins. Dabei tun sich sehr viele Fragen auf;
beispielsweise ab wann beginnt die sexuelle Entwicklung, wann und wie soll ich mit meinem Kind dariiber reden, wie reagiere ich richtig und
angemessen auf Fragen und Verhaltensweisen, kann ich mein Kind mit Aufklarung tiberfordern, wie schiitze ich mein Kind davor, sexuellen
Inhalten ausgesetzt zu werden?

Referentin: Bettina Schalk, MA, Soziologin, Jugendtrainerin Termin: Mi 5. Mai, 19.30 Uhr Ort: Eltern-Kind-Zentrum Kosten: 5 Euro

KINDER -KRAUTER ALS GANZHEITLICHES KONZEPT

Gerade bei Kindern erméglicht der Einsatz von Wild- und Heilkrdutern im Alltag oder bei kleineren Unpésslichkeiten eine sehr sanfte und
nachhaltige Wirkung auf die gesundheitliche Verfassung als auch auf die Entwicklung einer lebendigen und achtsamen Beziehung zur Natur.
Themen: Wie kann ich mein Kind mit Krdutern unterstiitzen? Welche Krauter tun speziell Kindern gut? Wie kann ich Krauter unkompliziert in den
Alltag einbauen? Was ist ein Stechmonsterroller?Diese und weitere Fragen werden in einem lebendigen und informativen Vortrag behandelt.
Referentin: Barbara Pechmann, Familientrainerin, Krauterpiddagogin, Naturheilkundepddagogin Termin: Fr7. Mai, 19.30 Uhr

Ort: Eltern-Kind-Zentrum Kosten: 5 Euro

ERMUTIGEN STATT KRITISIEREN?

Mit Ermutigung dem Kind zu positive(re)m Verhalten verhelfen. Was ist Ermutigung? Wie kann ich in ausweglosen Situationen mit
Ermutigung etwas erreichen? Warum tut Mut gut und wie lerne ich zu ermutigen. Referentin: Mag." Silke Grangl, Psychologin,
Ermutigungstrainerin (Basis und Master nach Schoenacker ®) Termin: Do 20. Mai, 19.30 Uhr Ort: Pfarrheim St. Petera. O. Kosten: 5 Euro

VOM SEHEN, HOREN UND EINANDER VERSTEHEN - KOMMUNIKATION IN DER FAMILIE Ontine

Fiir Kommunikation braucht es ein klares und interessiertes Gegentiber. Durch ehrliche Kommunikation in der Familie bekommen Kinder und
Jugendliche Orientierung und Sicherheit.

Referentin: Mag." Doris Lepolt , Pddagogin, Pikler Pddagogin, SAFE Mentorin, www.entfaltungsraum.com Termin: Do 27. Mai, 19.30 Uhr
Ort: Online-via ZOOM in Kooperation mit dem Kindergarten Deutsch Goritz Kosten: Kostenlos

Fr. 26. Feb. bei den ,,Vitaminnis“ im EKiZ, Referentin: Mag." Barbara Vogrin, Psychologin
Fr. 9. April bei den ,,Vitaminnis“ im EKiZ, Referentin: Barbara Meixner, VIVID
Fr. 11. Juni bei den ,,Vitaminnis“ im EKiZ, Referentin: Christine Schwarzenberger, dipl. Kindergesundheitstrainerin
Mo 19. April bei den ,,Lesemdusen“in St. Peter a. O. Referentin: Mag." (FH) Katharina Unger
Referentin: Claudia Haiden, Pddagogin
Fr 19. Miérz bei den ,,Minibarchen® Haus der FF Mettersdorf und Fr 26. Mirz bei den ,,Murnockerl” im ehem. Gemeindehaus Murfeld
Mo 1. Feb. und 22. Feb. bei den ,,Bibelmdusen® in St. Peter a. O., Referentin: Theresia Lesiak-Schwab, Elternbildnerin

12. Mérz bei den Murnockerl in Murfeld ~ 30. April bei den Vitaminnis im EKiZ Referentin: Andrea Olbrlch ZGE
Fiir alle Termine gilt: Uhrzeit 9.30 bis 11.00 Uhr Kosten: 3 Euro, fiir Mitglieder kostenlos Keine Anmeldung not{:ldi
AUFBAVENDE BECKENBODENGYMNASTIK FUR FRAUEN ALLER ﬁLTERSGRUPPEH G

Mit gezielten Ubungen und Informationen fiir den Alltag werden der Beckenboden, sowie unsere
Riicken- und Bauchmuskulatur gestérkt.

Leitung: Wird erst bekannt gegeben Termine: Do ab 8. April 19.00 - 19.50 Uhr, 5 Einheiten

Ort: Eltern-Kind-Zentrum Kosten: 35 Euro fiir 5 Einheiten (32 Euro fiir Mitglieder)

Anmeldung notwendig! - Le g
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